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保内町喜木 

鈴木 磨美（まみ）さんの巻 

長男 嵐丸（らんまる）くん（5歳） 

長女 風和織（ふわり）ちゃん（0歳 4ヶ月） 

 

我が家には、生き物大好き、虫採りに夢中、マイペースな長男と、首がすわ

り、いろいろな表情を見せてくれるようになった長女がいます。 

遡ること 5年前、私たち夫婦に家族が増え、新しい生活がスタートしました。

初めての育児には思い通りにはいかないつらさや難しさの連続。いくらあやし

ても泣いたり、かんしゃくを起こしたり、夜泣きもあり、言葉で表現できない

息子の思いを理解してあげられない悔しさもありました。でも息子が見せてく

れる表情や仕草がとてもかわいらしく、ちょっとした成長の嬉しさがそんなつ

らさや悔しさを飛ばしてくれました。 

その後もお互いの両親に甘え、力を借りながら家族みんなで息子の成長を喜

び、楽しみ、息子は元気いっぱい、わんぱく怪獣に育っています。 

そして今年の夏、再び家族が増えました。 

だんだん大きくなっていく私のお腹を見て、赤ちゃんに名前をつけ、お腹に

向かって話しかけてくれるようになり、少しずつお兄ちゃんになることが楽し

みになっていました。娘が生まれ、初対面、嬉しそうに撫でてお話して、ミル

クをあげてと早速お兄ちゃんの姿を見せてくれました。 

しかし、お兄ちゃんになった嬉しさの裏で、急に我慢が増え、つらさや寂し

さ、戸惑いを感じるようになりました。赤ちゃん返りをした息子に怒ることも

増え、息子の我慢していた想いがとうとう爆発し、涙で訴えられたこともあり

ました。それでも娘が泣いていると、「にいにだよ～！」とあやしてくれたり、

オムツを替えてくれたりと頑張っている息子の姿がかわいらしく、頼もしく思

います。 

お兄ちゃんになるという大きな壁を息子は今、一生懸命登っている最中。そ

んな息子を見守り、支え、手助けしながら一緒に乗り越えていこうと思います。 

娘にとってヒーローのような強くて優しい存在になってほしいです。今のと

ころ、娘の方が力強く、大きくなり、兄を引っ張っていきそうな予感ですが、

これからの兄と妹の姿がとても楽しみです。 


