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八代 

出水 由香(ゆか)さんの巻 

長女 蘭(らん)ちゃん（5歳） 

二女 彩芽(あやめ)ちゃん（3歳） 

三女 柚(ゆず)ちゃん （3歳） 

 

二女、三女が生まれたのが、長女が一歳十ヶ月の時でした。産前は数ヶ月入

院し長女とは離れている時間が長かったので、退院したら二人の時間をたくさ

ん作りたいと考えていました。しかし、新生児が二人。オムツ交換・授乳・寝

かしつけが交互に終わりなく続き、それだけで一日はあっという間に終了。結

局、長女は両親と主人に任せてばかりになっていました。 

双子が赤ちゃんの頃は、誰かが泣いているのはもちろん、三人同時というこ

とも多々あり、どうしたらいいのかと私も一緒に泣きました。あまりにハード

な毎日に「双子は人並みに手をかけてあげられない。だから食べさせることだ

けはしっかりしよう」と心に決めました。その決意あってか⁉二人とも食がよく、

今では長女と並ぶ立派な体重！健康で逞しい姿がとても眩しいです。 

 そんな中、昨年の西日本豪雨で自宅が被害にあい、危機一髪で逃げ出しまし

た。幸い三人は寝ていたので被災したことは気にしておらず、避難所でも仮の

住居でもいつも通り元気に食べて遊んで大騒ぎ。そんな姿は笑ってしまうこと

ばかりで、落ち込んでいる暇などありません。この子たちのおかげですぐに前

を向くことができ、毎日忙しく過ごせることをありがたいと感じるようになり

ました。とは言いましても、主人も私も「もう少し落ち着いてほしいな」と思

う日々ではありますが…笑 

 のんびり屋の長女、お調子者の二女、癒し系の三女。忙しくも楽しい毎日を

ありがとう。 


