
 

                        

（子ども 1 人分：エネルギー22ｋcal・たんぱく質 0.2ｇ・脂質 0.0ｇ・塩分 0.7ｇ） 

【お別れ立食パーティー～楽しかったね！保育所給食】 

子育て支援課です。 

今日は、保内３保育所（喜須来保育所、川之石保育所、宮内保育所）の卒所式です。 

ご卒園おめでとうございます！保育所で心も体も大きく育った年長児のみんなが保育所を巣立

っていきます。 

今回は、千丈保育所から、お別れ立食パーティーより「春雨スープ」を紹介します。 

年長児さんの大好きなリクエストメニューばかりのパーティー♡春雨スープは子どもたちに 

大人気のスープです。つるんとした春雨が好きな子が多いみたいですよ。春雨は豆や芋からと 

ったデンプンが原料なので、小麦アレルギーの子どもも安心して食べられるスープです。 

年長児さんたちは、とっても嬉しそうに食べてくれました。保育所から帰る時には、調理員さ 

んたちにお礼まで言ってくれたそうです。 

ちょっと寂しいけれど、春からはピカピカの一年生。 

これからも元気いっぱい、がんばってね！応援しています♡ 

 

材 料 

目安の分量  

こども 3 人分 

（大人2 人分） 

作り方 

にんじん 1/4 本（２５ｇ） ①材料を切ります。 

にんじん、たまねぎはせん切りにします。 

 

②はるさめを茹でます。 

はるさめは茹でて、食べやすい長さに切っておきます。 

 

③鍋に野菜を入れ煮ます。 

鍋に水と①の野菜を入れ、鶏がらスープの素と調味料で

味を整えます。 

 

④最後にはるさめを加えます。 

茹でたはるさめを加え、最後にねぎをちらします。 

たまねぎ 小 1/4 個 

（３０ｇ） 

はるさめ（乾） １２ｇ 

鶏がらスープの素 小さじ１ 

（３ｇ） 

  塩  小さじ 1/4 

（１．５ｇ） 

 しょうゆ 小さじ 1/2 

（３ｇ） 

 水 ４２０ｃｃ 

葉ねぎ ３ｇ 

保育所のおすすめメニュー 

春雨スープ 


