
2019 年 7 月号 

 

産業通 

渡邊 杏奈（あんな）さんの巻 

長男 京介（きょうすけ）くん（2歳） 

長女 すみれ ちゃん（9ヶ月） 

 

友人と「もうすぐ出産やね」とのんびりランチをしていた翌日、予想外のタ
イミングで産まれてきた長男京介。あっという間に、私たち夫婦は「お父さん、
お母さん」になりました。 
それからは何もかもが初めてで、試行錯誤の毎日。壁にあたる度、なんとか

なる！これで大丈夫！と言い聞かせて強行突破してきたように思います。 
翌年には、妹のすみれが誕生し、おんぶ紐と抱っこ紐のダブル使いも経験。

つい最近まで仕事ばかりしてきた私がこんな姿してるなんて…思わず笑えてき
ました。 
日々出来ることが少しずつ増えているふたりの姿はとてもたくましく、お父

さんもお母さんも子育てを通して、たくさんのことを学び、成長させてもらっ
ています。 
「子育て」って子供を育てるだけでなく、親も子供に育てられるんですね。

お父さんもお母さんも親になってまだ二年生。まだまだ未熟ですが、それでも
子供はしっかりと成長してくれています。 
子供の生命力はすごい。自分で何もできなかった赤ちゃんが自分の力で歩き、

言葉を覚え、ご飯を食べ、トイレにいけるようになるんだから。ふたりともま
だまだ出来ないことだらけですが、急がずに自分のペースで成長していってほ
しいです。 
 
これからふたりには長い長い人生が待っているから、のんびりで大丈夫。そ

して私は、今しか経験できない子育てを、しっかりと楽しみたいです。これか
ら良いことも辛いことも色んなことがあるだろうけど、何があっても、わはは
はっと笑い飛ばせる肝っ玉お母さんを目指し！また明日からの「子育て」を頑
張ります。 
家族や親戚、友人、地域の方々、保育所、支援センターの先生方、温かい皆

さまに支えられ渡邊家は笑顔でいられます。ありがとうございます！ 
京介、すみれー！お母さんの座右の銘。ふたりにも引き継いでほしいな。 
「夢は大きく 志は高く！」 

 


