
 

 

  

  
 

                

  

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 献  立  名 

１ 土 安全点検    鶏のごま味噌焼き おかかきゅうり 一口ゼリー 

２ 日   

３ 月  
親子煮 野菜のごまよごし 味噌汁 すいか  

(バナナマフィン) 

４ 火 所長会 
鶏マヨ もやしのおかか和え わかめスープ 

オレンジ 

５ 水 職員会 
ひじき入り豆腐つくね いんげんのごまマヨネ

ーズ和え 味噌汁 バナナ (梅しらすおにぎり) 

６ 木 絵本貸出       給食会 ドライカレー コールスローサラダ ヨーグルト 

７ 金  
スパゲティーナポリタン ツナサラダ 

コンソメスープ オレンジ 

８ 土  豚肉のおかか焼き ちりめん和え 一口ゼリー 

９ 日   

10 月  
野菜やきそば かみかみちりめん すまし汁 

オレンジ (カルシウムラスク) 

11 火 移動図書 
魚の甘酢焼き 切り干し大根の旨煮  

青さ味噌汁 すいか 

12 水 主任会 
牛丼 春雨サラダ かみなり汁 バナナ 

(ピースおにぎり) 

13 木 絵本貸出 
お好み焼き ブロッコリーのツナ和え 星の子

スープ オレンジ (みかんアガーゼリー) 

14 金 身体測定 
魚のカレー天ぷら ひじきの煮物 

豆腐の味噌汁 バナナ 

15 土  豚丼 いんげんのおかか和え 一口ゼリー 

16 日   

17 月 休息開始 
魚の香り焼き かみかみサラダ 味噌汁 

バナナ (豆腐ドーナツ) 

18 火 お楽しみ会 
ミニおにぎり 中華スープ 梅風味からあげ 

ぱりぱりきゅうり すいか (あじさいゼリー) 

19 水  
さつま かぼちゃ煮 トマトの和え物 バナナ 

(削りかまぼこおにぎり) 

20 木 絵本貸出 
レバー中華漬け きゅうり酢の物 ふわふわ卵

スープ すいか (ピザトースト) 

21 金  
魚の竜田揚げ ひじきとツナのマヨ和え 

味噌汁 オレンジ 

22 土 保育参観(MC) 鶏のマーマレード 中華トマト バナナ 

２３ 日   

24 月  
冷やし中華 しそひじきふりかけ さつま芋

の甘煮 すいか 

25 火  
炒り豆腐 じゃこピーマン 味噌汁 びわ 

(コーンフレーククッキー) 

26 水 
      カリキュラム会

  八代ブロック人権協議会 

魚ロッケ スティックきゅうり 豆腐のスープ 

オレンジ (しらすわかめおにぎり)  

27 木 絵本貸出 
豚肉のしょうが焼き 大根なます  

麩のすまし汁 バナナ (じゃがもち) 

28 金  魚の南蛮漬け 煮豆 豚汁 オレンジ 

２９ 土  ぱりぱりチキン 三筋和え 一口ゼリー 

３０ 日   

令和６年５月31日 

双岩保育所 

電話 ２２－４３５９ 

子育て支援課 

電話 ２１－０４０２ 

 

 

○休息について   ６/17(月)～ 

 日毎に暑くなり、４・５歳児の子どもたちも日中の活

動によっては体力を消耗し、疲れが見られます。子どもた

ちが元気に過ごせるように天候、活動に応じて休息を取り

入れたいと思います。 

 準備物は、玄関先に掲示しますのでご覧ください。 

 ひよこ組の１・２歳児の子どもたちは、今まで通り布団

のほか、タオルケットの準備をお願いします。 

  

○保育参観について  

日時  ６/22(土) 9：00～11：30 

 保育所での子どもたちの様子を知っていただける機会

になればと思います。この日は、MC(ミュージックケア)

も取り入れます。親子でふれあいながら楽しい時間を過ご

せるといいですね。 

詳しくは、お知らせを配布しますので、ご確認ください。 
    

○６月は食育月間です 

 保育所では自然の恵みや食べ物の旬を知らせながら、

食育に取り組んでいます。バランスの取れた食事は、栄養

を取り入れ、免疫力を高めるなどの健康効果があります。

家族や友だちと一緒に食事を楽しむことで、絆が深まり心

の豊かさを感じることもできます。今月は『噛むことを意

識しよう』をテーマにした献立となっています。 

 

○食中毒に気をつけましょう 

気温・湿度が高くなり、食中毒が心配な時期です。蒸れ

ると細菌が増えやすいので、主食を持たせる際には、朝炊

いたご飯をよく冷ましてからふたを閉めてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保育所のあじさいの花が美しく色づき始め、梅雨の訪れ

を知らせてくれているかのようです。 

さて、先日の 150 周年 春季運動会は、子どもたちをは

じめ、保護者の皆様、小学生、地域の皆様、そして双岩小

学校を卒業した中高生の皆さんの参加もあって、双岩なら

ではの温かい雰囲気に包まれた運動会となりましたね。 

 その運動会で、中高生の皆さんと話す機会もあったので

すが、中高生のなかには、双岩保育所を卒園した子どもた

ちもいました。「あぁ…こんなに大きくなって。元気でよか

った。(みんなそれぞれ色々とあるだろうけれど)」と中高

生になった子どもたちの姿に安心したり、嬉しくなったり

しました。そして今、保育所にいる子どもたちの姿を見な

がら、今だけでなく、大きくなってからの子どもたちの姿

も願いながら大切に保育したいと思いました。 
 

 学校関係者の皆様、地域の皆様のおかげで子どもたちだ

けでなく、職員も様々な経験をさせていただきました。  

保護者の皆様には、暑いなかでのご参加、ご協力をあり

がとうございました。 

  

 

  

６６月月行行事事予予定定表表及及びび給給食食献献立立表表 

おしらせ おねがい 

シーフード 

センターより 

○保育料・副食費の引き落とし日 

６月分は、７月１日(月)です。 

   口座残高の確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 
プール遊び…後日、詳細をお知らせします 

１２日 カレー作り(４・５歳児) 

   ２６日 里帰りお楽しみ会 

     １年生と異動された先生方   

         をお迎えします。 

 


