
●休息について（青・黄組） 

 蒸し暑くなってくると子どもたちの体も疲れやすくなり 

ます。休息をとりながら暑い時期を健康に過ごしたいと思い 

ますので、バスタオル等の準備をお願いします。 

＊開始時期は、気温や活動の様子をみながら掲示板でお知らせ

します。 

～準備するもの～ 

・バスタオル   

・枕兼用袋（フェイスタオルを半分に折り、縫ったもの） 

 

 

 

※上記のバスタオル・枕兼用袋を、名前の書いた手提げ袋に入

れて持ってきてください。（毎週金曜日に持ち帰ります） 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 献 立 名 （手作りおやつ） 

１ 土 施設安全点検 鶏のごま味噌焼き・おかかきゅうり・一口
ゼリー 

２ 日   

３ 月  
魚の香り焼き・かみかみサラダ・みそ汁・
バナナ（豆腐ドーナツ） 

４ 火 所長会 
ドライカレー・コールスローサラダ・ヨー
グルト 

５ 水  
ひじき入り豆腐つくね・いんげんのごまマヨネ
ーズ和え・みそ汁・バナナ（梅しらすおにぎり） 

６ 木 給食会 
魚の煮つけ・わかめサラダ・けんちん汁・
びわ 

７ 金 歯科健診     職員会 
スパゲティナポリタン・ツナサラダ・コンソメ
スープ・かんきつ 

８ 土  
豚肉おかか焼き・ちりめん和え・一口ゼリ
ー 

９ 日   

１０ 月  
野菜焼きそば・かみかみちりめん・すまし
汁・かんきつ（カルシウムラスク） 

１１ 火 
 
 

魚の甘酢焼き・切干大根の旨煮・青さのみ
そ汁・バナナ 

１２ 水 避難訓練     主任会 
牛丼・春雨サラダ・かみなり汁・バナナ（ピ
ースおにぎり） 

１３ 木 移動図書館 
お好み焼き・ブロッコリーのツナ和え・星
の子スープ・かんきつ（みかんゼリー） 

１４ 金  
魚のカレー天ぷら・ひじきの煮物・豆腐み
そ汁・バナナ 

１５ 土  
鶏のマーマレード煮・いんげんのおかか和
え・一口ゼリー 

１６ 日   

１７ 月 身体測定 
親子煮・野菜のごまよごし・みそ汁・かん
きつ（バナナマフィン） 

１８ 火 土砂災害避難訓練 
鶏マヨ・もやしのおかか和え・わかめスー
プ・かんきつ 

１９ 水  
さつま・かぼちゃ煮・トマトの和え物・バ
ナナ（けずりかまぼこおにぎり） 

２０ 木 お楽しみ会 
デコレーションカレー・梅風味唐揚げ・ぱ
りぱりきゅうり・すいか（あじさいゼリー） 

２１ 金  
魚の竜田揚げ・ひじきとツナのマヨ和え・
みそ汁・かんきつ 

２２ 土  豚丼・中華トマト・一口ゼリー 

２３ 日   

２４ 月 
 冷やし中華・しそひじきふりかけ・さつま

芋の甘煮・バナナ 

２５ 火 
 炒り豆腐・じゃこピーマン・みそ汁・かん

きつ（コーンフレーククッキー） 

２６ 水 八代ブロック人権教育協議会 
レバーの中華漬け・きゅうりの酢の物・ふ
わふわ卵スープ・かんきつ（ピザトースト） 

２７ 木 保育参観日  カリキュラム会 
魚ロッケ・スティックきゅうり・豆腐のス
ープ・バナナ（しらすわかめごはん） 

２８ 金 
 

魚の南蛮漬け・煮豆・豚汁・かんきつ 

２９ 土  ぱりぱりチキン・三筋和え・一口ゼリー 

３０ 日   

令和 6 年  5 月 29 日 

川上保育所  ２７－０６０５ 

子育て支援課 ２１－０４０２ 

 あじさいの花がかわいく咲き始め、雨の季節が近づいてき

たのを感じます。雨が好きな生き物といえば、かたつむりです

ね。園庭で見つけたかたつむりを子どもたちが飼育ケースに

入れ、お水をかけたりごはんをあげたりしてお世話をしてい

ます。水を浴び、殻からかたつむりがゆ～っくりと顔を出す様

子をじっと眺めたり、何をたべるか、どんなものが好きなのか

…、本や図鑑で調べる姿は、好奇心や探求心に溢れています。 

園庭には、オケラやカミキリムシなどもおり、新しい虫を見つ

けると「これなに？？」と目をキラキラ！！小さな命と出会え

る自然が身近にあることは、幸せなことだなと改めて感じて

います。「これ、みかんのき たべるやつや」と、みかんの産

地ならではの声に、感心させられることもありますよ。 

この小さな虫たちとのふれあいが、『なんでかな』『しりたい

な』と感じたり、優しい気持ちを育む機会となるよう、大切に

かかわっていきたいと思います。 

※〇印のついた日は、青・黄・赤組さんは白いご飯はいりません。 

行事予定表及び献立表 

【 保育料の振替日について 】 

６月の保育料・副食費の口座振替日は、７/1 日（月）です。

口座残高をお確かめください。 

タオルを半分に折る ２か所を縫う 

わ 

●歯科健診 ７日（金）13:00～  

高岡歯科医院 高岡先生に診ていただきます。 

６月４日は虫歯予防デーですね。  

歯ブラシの先が広がっていないかチェックしたり 

丁寧に仕上げ磨きをしたり…と、「歯」の健康に 

ついて考える機会にしてみませんか。 

●土砂災害避難訓練 18 日（火）10：00～ 

市役所危機管理室の方に来ていただき、土砂災害を想定し

た避難訓練を行います。 

これから雨が多くなる時期です。土砂災害警戒区域で、大き

い地震の後でもあります。お子さんの安全につながるよう、

配布してある『災害時の避難行動について』の文書を、もう

一度確認いただき、警報時の対応の参考にしてもらえればと

思います。 

行 事 予 定 

●保育参観日 27 日（木） 

 遊びや食事など、保育所で過ごすお子さんの様子を見て

いただけたらと思います。詳細については、後日お知らせし

ます。 

 
「シーフードセンター

八幡浜」から頂いたお魚

を使ったメニューです 


