
 先日の浜っ子まつりではたくさんのご協力と参加ありがとうござい

ました。浜っ子まつり後「電車に乗ったよ！」「風船もらったんで。」と

話が盛り上がったり、ユーダッシュを真似て保内レンジャーが誕生した

り、好評だったマジックをお楽しみ会で見て、魔法の合言葉やステッキ

が気にいって遊ぶ姿が見られたりしました。低年齢児の保護者の方から

「うちの子が遊べる所は少なかったけど、久しぶりに子どもとゆっくり

過ごせました。」と温かい言葉も聞かれました。おうちの方には、お仕事

の都合をつけてもらったり、お手伝いにご協力して頂き、ありがとうご

ざいました。（感想、ご意見もありがとうございました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  行事予定 給食献立 

１ 土  
鶏のごま味噌焼き,おかかきゅうり,青さ汁,一

口ゼリー 

２ 日    

３ 月  
魚の香り焼き,かみかみサラダ,みそ汁,バナナ

(豆腐ドーナツ) 

４ 火  
鶏マヨ,もやしのおかか和え,わかめスープ,オ

レンジ 

５ 水 
内科健診（４歳児・

５歳児） 

ひじき入り豆腐つくね,いんげんのごまマヨネ

ーズあえ,みそ汁,バナナ(梅しらすおにぎり) 

６ 木  魚の煮つけ,わかめサラダ,けんちん汁,びわ 

７ 金  
スパゲッティーナポリタン,ツナサラダ,コン

ソメスープ,オレンジ 

８ 土 
 豚肉のおかか焼き,ちりめん和え,豆腐すまし

汁,一口ゼリー 

９ 日 
   

10 月 
 野菜焼きそば,かみかみちりめん,すまし汁,オ

レンジ(カルシウムラスク) 

11 火 
 魚の甘酢焼き,切干大根の旨煮,青さ味噌汁,す

いか 

12 水  
牛丼,はるさめサラダ,かみなり汁,バナナ(ピー

スおにぎり) 

13 木 
歯科健診（０歳児・１

歳児） 

身体測定 

レバーの中華漬け,きゅうりの酢の物（わか

め）,ふわふわ卵スープ,すいか（みかんアガー

ゼリー） 

14 金 
身体測定 魚のカレー天ぷら,ひじきの煮物,豆腐みそ汁,

バナナ 

15 土 
 鶏のマーマレード煮,いんげんのおかかあえ,

すまし汁,一口ゼリー 

16 日    

17 月  
親子煮,野菜のごまよごし,みそ汁,すいか(バナ

ナマフィン) 

18 火 保育参観(5 歳児) 
ドライカレー,コールスローサラダ,ヨーグル

ト 

19 水 
歯科健診(3 歳児・４

歳児) 
さつま,かぼちゃ煮,トマトの和え物,バナナ（け

ずりかまぼこおにぎり） 

20 木 
おたのしみ会 デコレーションカレー，梅風味から揚げ，ぱり

ぱりきゅうり，すいか（あじさいゼリー） 

21 金 どんぐりさん来所 
魚の竜田揚げ,ひじきとツナのマヨ和え,みそ

汁,オレンジ 

22 土  豚丼,中華トマト,豆腐すまし汁,一口ゼリー 

23 日   

24 月 
 冷やし中華,しそひじきふりかけ,さつま芋の

甘煮,すいか 

25 火 保育参観(4 歳児) 
炒り豆腐,じゃこピーマン,みそ汁,びわ（コーン

フレーククッキー） 

26 水 
歯科健診(２歳児・５

歳児) 
魚ロッケ,スティックきゅうり,豆腐のスープ,

オレンジ（しらすわかめごはん） 

27 木 
 豚肉しょうが焼き,大根なます,麩のすまし汁,

バナナ（じゃがもち） 

28 金 保育料振替日 魚の南蛮漬け,煮豆,豚汁,オレンジ 

29 土  ぱりぱりチキン,三筋和え,すまし汁,バナナ 

30 日   

 

令和 ６年 ５月 ３１日 

保内保育所 ２１－２８４４ 

子育て支援課２１－０４０２ 

保育料の振替日について 

 ６月分の保育料口座振替日は、７月１日(月)です。 

 残高をお確かめください。 

   印のついている日は、白ご飯はいりません。 

 （おれんじ・ねーぶる・らいむ・すだち・せとか・きよみ組） 

◎保育参観について 

 （5 歳児：１８日(火)  ４歳児：２５日(火)） 

保育参観の前に、引き渡し訓練を行います。詳しい活動内容や時

間等の詳細は改めてお知らせします。 

◎歯科健診について 

 健診の結果は個々にお伝えしますので、結果によっては、早めの

受診、治療をお願いします。 

◎あわしま堂さんから、食品ロスの取り組みで、お菓子を頂き、お

やつに食べています。今月は４色饅頭でした。「うわぁいっぱい（色

が）ある！」「ピンクがいい！」と自分が好きな色を選び、喜んで

食べました。 

◎宮内地区でイノシシの目撃情報が寄せられています。お気を付

けくださいね。 

  

 

 

 今年も庭の木々の新芽が育ち緑が増え、びわやジューンベリ

ーの実が色づきました。「これ食べれる？」と興味をもったり、

木の実を食べにくる鳥を見つけて「あ、あ。」と指差ししたりし

て楽しんでいます。肌寒かったり蒸し暑かったり季節の変わり

目で気温の差もありますが、この時期ならではのすがすがしい

空気や梅雨を感じ楽しく過ごせるようにしていきたいと思って

います。規則正しい生活リズムで、元気に過ごせるようご家庭で

も気を付けて頂きますようよろしくお願いします。 

 

６月の保育所だより

 

 避難場所についての大切なお知らせ    

洪水または津波の災害時の第一避難場所は「ゆめみかん」でし

たが、保内保育所が浸水想定区域内で浸水深は 3.0m～5.0m な

ので、ゆめみかんよりさらに高い場所の「保内保健センター３階」

に変更しました。 

 

 

 

 

 

 
シーフードセンターさん

からのお魚です。 

 

最近、ニュースで全国各地の大雨の被害を目にすること

が多くあります。そこで保育所でも、大雨で喜木川が氾濫

したことを想定し、県→市→各施設に情報等が伝達され、

避難をするという流れで、浸水訓練を行いました。保育所

では万が一の時に備えて、毎月避難訓練を行っています。

訓練をするたびに「もっとこうする方がスムーズに避難で

きるのでは？」「こういう時はどうする？」など色々なこと

が出てきます。今回は、カッパを着て避難訓練をしたら、

蒸し暑さを実感し、暑さ対策も必要なことを感じました。

保育所の防災については、また今後もお知らせしていきま

すので、おうちでも避難場所を確認したり、話題にしたり

するなどご家庭でも意識して頂きますようお願いします。 

 

 

 

お知らせとお願い 


