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日 曜 行   事 献 立 名（◎手作りおやつ） 

１ 土        鶏のごま味噌焼き・おかかきゅうり・ 
一口ゼリー 

２ 日   

３ 月  
魚の香り焼き・かみかみサラダ・みそ汁・バ
ナナ            ◎豆腐ドーナツ 

４ 火          所⻑会 
鶏マヨ・もやしのおかか和え・わかめスー
プ・オレンジ 

５ 水          職員会 
ひじき入り豆腐つくね・いんげんのごまマヨ
ネーズ和え・みそ汁・バナナ◎梅しらすおにぎり 

６ 木       給食会 
魚の煮つけ・わかめサラダ・けんちん汁・ 
びわ(バナナ) 

７ 金 ★絵本の日 
スパゲッティナポリタン・ツナサラダ・コンソメ
スープ・オレンジ 

８ 土 ふれあい運動会 
持ち帰り 

お菓子 

９ 日   

10 月        研修会 牛丼・春雨サラダ・かみなり汁・バナナ 
              ◎ピースおにぎり 

11 火  
魚の甘酢焼き・切干大根の旨煮・青さ味噌
汁・すいか 

12 水 
移 動 動 物 園 ( 小 学 校 )      

主任会 
野菜焼きそば・かみかみちりめん・すまし
汁・オレンジ      ◎カルシウムラスク 

13 木  
お好み焼き・ブロッコリーのツナ和え・星の
子スープ・オレンジ   ◎みかんゼリー 

14 金 
★絵本の日 
    職員研修会 

魚のカレー天ぷら・ひじきの煮物・豆腐みそ
汁・バナナ 

15 土  
鶏のマーマレード煮・いんげんのおかか和
え・一口ゼリー 

16 日   

17 月 
身体測定 親子煮・野菜のごまよごし・みそ汁・すいか 

               ◎バナナマフィン 

18 火  
魚の竜田揚げ・ひじきとツナのマヨ和え・み
そ汁・オレンジ 

19 水 歯みがき教室 さつま・かぼちゃ煮・トマトの和え物・バナナ 
                  ◎おにぎり 

20 木        
レバーの中華漬け・きゅうりの酢の物・ふわ
ふわ卵スープ・すいか   ◎ピザトースト 

21 金 
おたのしみ会<ミュージック
ケア>  ★絵本の日 
月間カリキュラム会 

デコレーションカレー・梅風味から揚げ・ぱり
ぱりきゅうり・すいか  ◎あじさいゼリー 

22 土 地域参観日・地引網交流会 パン・飲み物 

23 日   

24 月  
冷やし中華・しそひじきふりかけ・さつま芋
の甘煮・すいか 

25 火 避難訓練 
炒り豆腐・じゃこピーマン・みそ汁・びわ() 
           ◎コーンフレーククッキー 

26 水 
内科健診 13：30～ 魚ロッケ・スティックきゅうり・豆腐のスープ・

オレンジ      ◎しらすわかめごはん 

27 木  
豚肉しょうが焼き・大根なます・麩のすまし
汁・バナナ           ◎じゃがもち 

28 金 ★絵本の日 魚の南蛮漬け・煮豆・豚汁・オレンジ 

29 土  ぱりぱりチキン・三筋和え・一口ゼリー 

30 日   

Ｒ６．５．３１ 

 真 穴 保 育 所 ＴＥＬ（２８－０３９０） 

子育て支援課  ＴＥＬ（２１－０４０２） 

                        

● 26 日・・内科健診があります。<７/3:歯科検診> 

 １年のうち 2 回、内科・歯科と園医の先生に来てい

ただき、健診を受けます。できるだけお休みされない

ようよろしくお願いします。 

● ２２日・・地引網交流会 については別紙をご覧下さい。 

● １２日・・移動動物園 

 雨が降ると、園庭にできる水たまり・・！その水たまりに楽

しそうに入って遊ぶ子どもたち。水が跳ねる様子が楽しい子。

泥んこに入って、泥の感触を楽しむ子。無邪気に楽しむ表情の

中には、好奇心がいっぱい!! 好奇心は、様々な知識を得るき

っかけになります。好奇心をいかして、たくさんの体験をして

いきたいと思います。 (お詫び)泥んこの洋服は、お洗濯して

もなかなか汚れが取れないと思います。好奇心とはいえ、申し

訳ございません。 

又、先日の「避難訓練」にご参加いただき、ありがとうござ

いました。“ここまで、避難してくるんですね”と知っていた

だいたり、途中通れなくなるかも・・?! と、色々な気づきも

あり、とても大事な訓練となりました。お忙しい中、ありがと

うございました。 これから、たくさん雨も降るかと思います

が、災害なく楽しい「水あそび」ができることを願います。 

 

※ ６月分の保育料・副食費の引き落としは、７月１日(月)
となっていますので、ご確認をお願いします。 

お知らせとお願い 

 

 

● プール開き(日程が決まりましたら準備物などお知

らせします。) 

● 一年生里帰り・・を予定しています。 

  

おおたたよよりり  
 

 

７月の予定 

よく噛むと 

いいこと いっぱい!! 

 

 

 

 

 

① 虫歯になりにくくなる！ 

② ゆっくりやさしく栄養がとれる！ 

 

③ 頭がよくなる！ 

 

④ 筋肉がついて運動が上手になる！ 

 

～ 園医のご紹介 ～ 

● 内科・・穴井診療所 

    <芝田宗生先生> 

● 歯科・・新谷歯科医院 

    <新谷剛史先生> 

よろしくお願いします！！ 

 

3 日・・かみかみサラダ  6 日・・わかめサラダ 

10 日・かみかみちりめん 

 
６月４日 

『虫歯予防デー』

だよ～! 
 

 

 

 


