
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 献 立 名【手作りおやつ】 

１ 月 安全点検   
ぎょうざ おかかきゅうり  
ふわふわ卵スープ ゼリー 

２ 火 ★絵本 
魚のみそ煮 豆腐のすまし汁 
華風和え みかん     【野菜チップス】 

３ 水 
ぱくぱく教室 

（5 歳児） 

豆腐ハンバーグ きゅうりとツナの酢の物 
わかめスープ バナナ 

４ 木 焼き芋パーティー 
ドライカレー 白菜のサラダ ヨーグルト 

【焼き芋】 

５ 金  
魚の磯辺揚げ 大豆五目煮 みそ汁 
りんご    【ツナの簡単炊き込みご飯】 

６ 土  
豚肉のマーマレード炒め  
わかめサラダ豆腐みそ汁 一口ゼリー 

７ 日   

８ 月 
 三色どんぶり 大根とツナのあえ物 

すまし汁 ゼリー   【じゃこのせトースト】 

９ 火 ★絵本 
魚のアングレス ひじきの煮物 みそ汁  
りんご               【切干大根餅】 

10 水 お楽しみ会 洋風寿司 いんげんの胡麻和えすまし汁 
鶏のから揚げ みかん【プリンアラモード】 

11 木 
どんぐりさん 

（3 歳児） 

豆鉄じゃこ天 ぱりぱりきゅうり  

春雨スープ バナナ 【さつま芋ごはん】 

12 金  
レバーのから揚げ 小松菜の煮浸し  
みそ汁 ヨーグルト 

13 土 生活発表会 
豆腐チャンプルー みそ汁 
ブロッコリーのツナ和え  一口ゼリー 

14 日   

15 月 
身体測定 
 

マカロニグラタン 小松菜ふりかけ  
豆腐のスープ ゼリー【カルシウムラスク】 

16 火 
保内中生来所   

★絵本返却 
魚のチーズフライ かみかみサラダ 
みそ汁 バナナ 

17 水 餅つき集会 
おでん おかかふりかけ  
いんげんのごま酢あえ みかん 

18 木 保内中生来所 
魚のかば焼き じゃこピーマン 
豆腐のすまし汁 りんご     【どら焼き】 

19 金 
 八幡浜ちゃんぽん かみかみちりめん 

中華きゅうり みかん        【おにぎり】 

20 土  
豚肉のしょうが焼き すまし汁 
じゃがいもの土佐煮 一口ゼリー 

21 日   

22 月  
魚の幽庵焼き かぼちゃの甘煮 
ほうれん草の卵スープ りんご 

【マーマレードカップケーキ】 

23 
火 クリスマス会 

三色おにぎり パスタサラダ  
コンソメスープ ツリーハンバーグ バナナ 

【パフェケーキ】 

24 水  
ミートスパゲティ ベーコンスープ ゼリー 
スティック野菜    【イチゴジャムサンド】 

25 木  
未来は明るいカレーライス 
ちりめんサラダ ヨーグルト 

26 金 
大掃除 
荷物持ち帰り 

年越しうどん 切干大根の甘酢和え 
しそひじきふりかけ みかん 

27 土  
鶏肉のつけ焼き おかかふりかけ 
いんげんのごまマヨネーズあえ  
一口ゼリー 

28 日 年末休業  

29 月    

30 火   

31 水   

 日に日に気温が下がり、朝夕の冷え込みが一
段と厳しくなってきました。 

12 月は、子ども達にとっては、ワクワクする
気持ちと、想像や空想の世界に思いを膨らませ
る楽しみな月です。そんな子ども達の夢や思い
を大切にしながら過ごしていきたいと思いま
す。 

今年も残りあとひと月余り。健康状態を見な
がら、薄着やうがい、手洗いを習慣づけ、規則
正しい生活でウイルスを寄せつけない強い体を
つくることが、予防には欠かせません。ご家族
みんなで健康管理に努めていきましょう。保育
所でも習慣づけながら、換気や湿度にも気を配
っていきたいと思います。 

１１２２月月のの  おおたたよよりり  

  

●白ご飯はいりません。（3・4・5 歳児） 

10 日（水）お楽しみ会 

 23 日（火）クリスマス会 

   

●1３日（土）生活発表会 

  ２・３・４・５歳児が 

参加します。 

詳しい内容については、 

後日お知らせします。 

  ０・１歳児は 2 月頃、ビデオ上映会を予定

しています。 

●荷物の持ち帰りについて 

  ２６日（金）に保育所に置いてある着替え

などを持ち帰ります。 

  年明けに記名の確認をして、持ってきてく

ださい。 

 
●絵本の貸し出しについて 

  年末に絵本の整理をしますので、貸し出し

は、９日（火）までです。１６日（火）は、

返却のみになります。 

R７.11.２９ 

保内保育所   ２１－２８４４ 

子育て支援課 ２１－０４０２ 

 

●保育料・副食費口座振替日 

11 月分は、12 月１日（月） 

12 月分は、1 月５日（月） 

残高をご確認下さい。 

●1 月の行事 

  ５日（月）保育はじめ 
   

 

12 月のおたより 

 

おしらせ 

 

シーフード 

センターより 

 

シーフード 

センターより 


