
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 献 立 名 【手作りおやつ】 

１ 木 〈元旦〉    

２ 金   

３ 土   

４ 日   

5 月 
保育始め 
安全点検 

肉団子の中華スープ さつま芋の甘煮 
しそひじきふりかけ ゼリー 

６ 火  
塩から揚げ キャベツの香り漬け  
大根わかめスープ バナナ 

７ 水 七草 
魚のごま揚げ ひじきの煮物 みそ汁 
みかん            【七草粥雑炊】 

８ 木  
魚の幽庵焼き ほうれん草の白和え  
みそ汁 りんご 

９ 金 
新年のつどい 
 

魚の竜田揚げ 松風焼き 紅白かまぼこ 
すまし汁 田作り 紅白なます  
芋きんとん いちご   【ふりふりきなこ】 

10 土  きつねうどん ぱりぱりきゅうり  
おかかふりかけ 一口ゼリー 

11 日   

12 月 〈成人の日〉  

13 火 
★絵本 かぼちゃのサラダ かみかみちりめん 

すき焼き 一口ゼリー 【たぬきおにぎり】 

14 水 
クッキング 
（年長） 

風邪予防カレー ほうれん草のナムル 
フルーツヨーグルト 

15 木 ミュージックケア 
おでん いんげんのごま酢和え 
しそひじきふりかけ バナナ 

【ピザトースト】 

16 金 身体測定 
魚ロッケ 小松菜ともやしのあえ物 
豆腐みそ汁 ヨーグルト   【じゃがもち】 

17 土   マーボー豆腐 ピーマンのツナ和え  
春雨スープ 一口ゼリー 

18 日   

19 月  
八幡浜ちゃんぽん スティックきゅうり 
おかかふりかけ みかん   【おにぎり】 

20 火 
★絵本 レバーの中華漬け かぼちゃの甘煮  

すまし汁 バナナ 

21 水 お楽しみ会 
カレーライス  マカロニサラダ  

鶏のから揚げ いちご【いちご大福】 

22 木 どんぐりさん 
味噌ラーメン 中華きゅうり  
大豆と小魚のからめ煮 みかん 

23 金  
さけのちゃんちゃん焼き 煮豆  
豆腐すまし汁 いちご 

24 土  
豚丼 いんげんのおかかあえ  
青さみそ汁 一口ゼリー 

25 日   

26 月  
魚のみぞれ煮 三筋和え みそ汁 
ゼリー         【じゃこのせトースト】 

27 火 
DVD上映会 
はなピンク・イエロー組 

★絵本 

ポークチャップ 切干大根のごまマヨ和え 
きのこスープ ヨーグルト 【小松菜団子】 

28 水  鶏つくねのあんかけ わかめスープ 
ブロッコリーとハムのサラダ ゼリー 

29 木 
 白身魚のフライ じゃこピーマン 青さ汁 

りんご       【マーマレードクッキー】 

30 金  
大きなかぶのクリームシチュー   
切干大根のサラダ 小松菜ふりかけ  
みかん 

31 土  
鶏肉の照り焼き ごまにんじん みそ汁 
一口ゼリー 

11月月のの  おおたたよよりり  

  

 

●２１日（水）は、お楽しみ会です。 

白ご飯は要りません。【3・4・5 歳児】 

  ９日の新年のつどいは、白ご飯は要ります。 

 

●年末、年始の休み 

12 月２９日（月）～1 月４日（日） 

までは 保育所はお休みです。 

1 月５日（月）から保育所が始まります。 

 

  年末、年始は車の往来が増えてくるため、事故の 

無いよう十分にお気をつけください。 

  来年、元気な姿で会えるのを楽しみにしています。 

 どうぞ、良いお年をお迎えください。 

 

●年賀状について 

   保育所より、子ども達一人ひとりに年賀状をだします。 

自分にきた便りは嬉しいものです。喪中のお宅もある 

のではと思いますが、趣旨をご理解いただきますよう、 

お願いいたします。 

 

●1・2 月の予定 

＊0･1 歳児の DVD 上映会を予定しています。 

  はなピンク・イエロー組…1 月 27日（火） 

  はなグリーン組…2月 17 日（火） 

  つぼみ組…2月 18日（水） 

＊みかん組の保育参観は 2 月２６日（木）午後を予定し

ています。 

 

   

R７.1２.2８ 

保内保育所 （TEL 21-2844） 

子育て支援課（TEL 21-0402） 

生活発表会には、たくさんの方々の参観ありがとうござ

いました。お家の方に見守られながら、心地よい緊張感と

達成感を体いっぱいに感じた子どもたちでした。一人ひと

りが自分らしさを十分発揮することのできた楽しい会とな

りました。 

0,1 歳児さんは、日頃の様子をDVD で見ていただける日

を予定しております。ぜひ参加をお願いします。 

 年末年始は、生活リズムも乱れがちになり体調管理が難

しいかと思いますが、健康には十分留意され元気に新年を

迎えられるよう願っています。保護者の皆様にはいろいろ

とご協力いただき、ありがとうございました。新しい年も

よろしくお願いします。 
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おしらせ 

★保育料・副食費口座振替日 

12月分は 1月５日（月）、1 月分は２月２日（月）です。残高をご確認ください。 


