
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 献 立 名 【手作りおやつ】 

１ 金 安全点検  
三色どんぶり ぱりぱりきゅうり すまし汁 
いちご              【ひなあられ】 

２ 土  
肉団子の中華スープ  
ブロッコリーのごまあえ 一口ゼリー 

３ 日   

４ 月 
 
ひなまつり誕生会 

三色おにぎり 鶏のから揚げ ポテトサラダ  
春雨スープ バナナ  【プリンアラモード】 

5 火  
レバーのから揚げ 中華スープ 
ブロッコリーのマヨネーズ和え バナナ 
              【しらすわかめ御飯】 

６ 水  
魚の照り焼き じゃこピーマン そうめん汁 
オレンジ 

７ 木  
野菜焼きそば しそひじきふりかけ 
かぼちゃ煮 りんご 

８ 金 
 豆腐ハンバーグ 野菜のごまよごし 

えのきスープ いちご    【ぶどうゼリー】 

９ 土 奉仕作業 豚肉しょうが焼き ちりめん和え 一口ゼリー 

10 日   

11 月  
風邪予防カレー コールスローサラダ 
ヨーグルト    【コーンフレーククッキー】 

12 火 
 魚の甘酢焼き 三色きんぴら 豆腐みそ汁 

バナナ               【大学いも】 

13 水 お別れ遠足   手作り弁当 

14 木 身体測定 
わくわくドライカレー ヨーグルト 
切干大根のごまマヨ和え  

【かぼちゃドーナツ】 

15 金 
 鯛のごま揚げ  かぼちゃのスープ 

大根サラダ  バナナ 

16 土  親子風煮 きゅうりのごま酢あえ 一口ゼリー  

17 日 
  

 
 

18 月  
魚のみそ煮 かみかみサラダ 青さ汁  
りんご                【ぼたもち】 

19 火  
八幡浜ちゃんぽん 春のごま和え 煮豆 
バナナ               【おにぎり】 

20 水 〈春分の日〉  

21 木 お別れパーティー 
ハンバーガー フライドポテト  
スティック野菜 かぼちゃのスープ りんご     

【クレープ】 

22 金  
レバーチャップ 大根と人参のおかか煮 
麩のすまし汁 いちご 

23 土  肉豆腐 小松菜ふりかけ 一口ゼリー 

24 日     

25 月  
魚のホイル焼き ひじきの煮物 かき玉汁 
りんご   【みかんアガーゼリー】 

26 火  
塩から揚げ キャベツの塩昆布和え  
みそ汁 オレンジ       【いちご大福】 

27 水 
 鯛の竜田揚げ 紅白なます  

青さみそ汁 りんご    【ふりふりきなこ】 

28 木 卒所式 
マーボー豆腐 春雨サラダ わかめスープ 
いちご 

29 金  味噌ラーメン ブロッコリーの ごま和え 
しそひじきふりかけ バナナ 

30 土  牛丼 中華きゅうり 一口ゼリー 

31 日   

 冷たい風に吹かれて、落ち葉が集められています。子ど

もたちは、形や色のきれいな落ち葉を見つけたり、落ち葉

のシャワーを浴びたりして秋を楽しんでいます。また、園

外保育ではどんぐりや松ぼっくりなどもたくさん見つけて

きました。これから、自然物を使っての製作なども楽しみ

たいですね。 

 １２月は、千丈っ子会やクリスマス、お正月の準備など、

イベントが続きます。元気に参加できるように、手洗いや

うがい、栄養と十分な睡眠で体調管理に努めましょう。 

師走は何かと忙しいですが、子ども達にとっては、ワク

ワクする気持ちと、想像や空想の世界に思いを膨らませる

楽しみな月です。そんな子ども達の夢や思いを大切にしな

がら過ごしていきたいと思います。 

 

33 月月ののおおたたよよりり  

  

●4日（月）ひなまつり誕生日会 

２１日（木）お別れパーティー 

両日共、白ご飯は要りません。（桃組・黄組・緑組） 

 

●１３日（水）お別れ遠足 

   全員「手作り弁当」をお願いします。 

  詳しい内容については、後日お知らせします。 

  赤・ひよこ組は近くを散歩します。 

 

●2８日（月）卒所式（緑組親子） 

  近くなりましたら、ご案内いたします。 

 

●奉仕作業について 

   後援会からのご案内の通り、9日（土）に実施する  

予定です。お忙しい中、ご協力ありがとうございます。 

 

●令和 6年度 4月の予定 

・6日（水）入所式（新入児の親子のみ） 

継続児は、通常保育です。 

・家庭訪問は、日程が決まり次第お知らせします。 
 
 
 

 

 

R6.2.29 

千丈保育所 （TEL 22-2494） 

子育て支援課（TEL 21-0402） 

寒い中にも、子どもたちの植えたチュー 

リップの芽が大きくなり、春の訪れを感じ 

させてくれるようになりました。 

早いもので、今年度最後の月を迎えました。緑組さんは

あこがれの小学校へ、他の子どもたちは一つ大きな組

へ・・と期待と喜びで心が大きくふくらんでいます。残り

の日々も楽しく充実して過ごすことができるよう職員一

同、心ひとつに見守っていきたいと思います。 

 まだまだコロナを始めインフルエンザ等の感染症が出

ています。手洗い・うがいをしっかり行い、健康管理に取

り組んでいきたいと思います。 

保育料等口座振替日（3月分） 

4月 1日（月）です。残高をご確認ください。 
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