
 
 
 

日 曜 行事予定 献 立 名 【手作りおやつ】 

１ 月 安全点検     
ぎょうざ,おかかきゅうり,ふわふわ卵スープ,

ゼリー 

２ 火     所長会 
魚のみそ煮,華風和え,豆腐すまし汁（えのき・

わかめ）,みかん         【野菜チップス】 

３ 水 ★絵本 
豆腐ハンバーグ,きゅうりとツナの酢の物,わか

めスープ（コーン）,バナナ 

４ 木 給食会 ドライカレー,白菜のサラダ,ヨーグルト 

５ 金 職員会 
魚の磯辺揚げ,大豆五目煮,みそ汁,りんご 

【ツナの簡単炊き込みご飯】 

６ 土  
豚肉のマーマレード炒め,わかめサラダ 

一口ゼリー 

７ 日  
  

８ 月  
三色どんぶり,大根とツナのあえ物,すまし汁

（小松菜・あげ）,ゼリー  【じゃこのせトースト】 

９ 火 施設長研修会 
魚のアングレス,ひじきの煮物,みそ汁（はくさ

い）,りんご              【切干大根餅】 

１０ 水 ★絵本 
鶏だんご鍋（はくさい）,大豆と小魚のからめ

煮,いんげんのおかかマヨ和え,みかん 

１１ 木  
豆鉄じゃこ天,ぱりぱりきゅうり,春雨スープ,バ

ナナ                【さつま芋ご飯】 

１２ 金  
レバーのから揚げ,小松菜の煮浸し,みそ汁（か

ぶ・豆腐）,ヨーグルト 

１３ 土 千丈っこ会 お菓子・ジュース 

１４ 日  
  

１５ 月  
マカロニグラタン,小松菜ふりかけ,豆腐のスー

プ,ゼリー           【カルシウムラスク】 

１６ 火  
魚チーズフライ,かみかみサラダ,みそ汁（もや

し・こまつな）,バナナ 

１７ 水 
身体測定 ★絵本 
シェイクアウトえひめ 

おでん,おかかふりかけ,いんげんのごま酢あ

え,みかん 

１８ 木 主任会 
魚のかば焼き,じゃこピーマン,豆腐すまし汁

（えのき・わかめ）,りんご      【どら焼き】 

１９ 金 
千上小交流（緑・黄組） 
移動図書館 

八幡浜ちゃんぽん,かみかみちりめん,中華きゅ

うり,みかん   【おにぎり（けずりかまぼこ）】 

２０ 土  
豚肉しょうが焼き,じゃがいもの土佐煮,一口ゼ

リー 

２１ 日  
  

２２ 月  
魚の幽庵焼き,かぼちゃの甘煮,ほうれん草の

卵スープ,りんご 【マーマレードカップケーキ】 

２３ 火  
ぱりぱりチキン,れんこんのきんぴら,青さ味噌

汁,バナナ 

２４ 水 

クリスマス会 

★絵本   カリキュラム会 

三色おにぎり,クリスマス・ツリーバーグ,パスタ

サラダ,コンソメスープ,バナナ  

 【パフェケーキ】 

２５ 木 
 未来は明るいカレーライス,ちりめんサラダ,ヨ

ーグルト 

２６ 金 
 年越しうどん（肉うどん）,切干大根の甘酢あえ,

しそひじきふりかけ,みかん 

２７ 土 保育納め      
鶏肉のつけ焼き,いんげんのごまマヨネーズあ

え,一口ゼリー 

２８ 日   

２９ 月 年末休み 
 

３０ 火 年末休み 
 

３１ 水 年末休み 
 

令 和 ７ 年 １ １ 月 ２ ８ 日 

千 丈 保 育 所 ２２－２４９４ 

子育て支援課 ２１－０４０２ 

１２月のおたより 

 吹く風に冷たさを感じ、園庭の木々も葉を落とし始めまし

た。季節の移り変わりを知らせてくれるとともに、葉っぱや木

の実、花の種など身近な自然は、ままごとに使ったり、製作の

素材になったりと、子どもたちの遊びを豊かにしてくれていま

す。小さい子どもたちは、小さい実を集めることに夢中。つま

む動作は指先の器用さにもつながっているなと感じます。 

これから寒さが増してくることが予想されますが、体を動か

す遊びも取り入れて体を温めながら元気に遊び、寒さに負けな

い健康な体つくりをしていきたいと思います。 

 今年最後の月、少しずつ子どもたちの会話にも『クリスマ

ス』『サンタさん』という言葉が聞かれるようになってきまし

た。大人にとっては慌ただしい年の瀬ですが、子どもたちにと

ってはワクワク楽しみな 12 月、夢をふくらませられる活動を

取り入れ、共に楽しんでいきたいと思います。 

 

●千丈っこ会…１３日（土） 

 詳しい内容については、後日お知らせします。 

 

●今月の「シーフードセンター八幡浜」から頂いたお魚を使った

給食メニューは、９日魚のアングレス １８日魚のかば焼き 

 です。感謝していただきます☆ 

 

●クリスマス会について…2４日（水） 

 みんなで集って楽しく過ごしたいと思います♪ 

 この日はパーティーメニューです☆ 

桃・黄・緑組もお家からのご飯はいりません。 

 

●送迎時の車の駐車について 

 師走は暗くなるのも早く、何かと事故が多くなります。 

 送迎時は十分に気をつけ、事故のないようにお子さんとしっ

かり手をつないで歩きましょう。 

 

●年末・年始のお休みについて 

 12 月 2８日～１月４日までお休みとなります。 

 26 日（金）に、園置きの着替えなどを一度持ち帰りますので

着替えが入る大きさの袋を持たせてください。 

年明けお持ち頂く際は、名前の確認をお願いします。 

 

●保育料及び副食費の引き落としについて 

   1１月分…12 月１日（月）   

12 月分…１月 5 日（月） 

 口座残高の確認をお願いします。 

お知らせとお願い 


