
 
 
    

日 曜 行事予定 献 立 名 【手作りおやつ】 

１ 木 元旦 
 

２ 金 年始休み 
 

３ 土 年始休み  

４ 日  
 

５ 月 
保育始め 

施設安全点検 

風邪予防カレー,ほうれん草のナムル,フルーツ

ヨーグルト 

６ 火 
所長会 

はまっこまつり協議会 

塩から揚げ,キャベツの香り漬け,大根わかめス

ープ,バナナ 

７ 水 新年おめでとう会 ☆絵本 
松風焼き,魚の竜田揚げ,紅白なます,芋きんと

ん,すまし汁,いちご          【七草がゆ】 

８ 木 給食会 
肉団子の中華スープ,さつま芋の甘煮,しそひ

じきふりかけ,ゼリー 

９ 金 職員会 
魚のごま揚げ,ひじきの煮物（大豆）,みそ汁（さ

つま芋・油揚げ）,みかん   【ふりふりきなこ】 

１０ 土  きつねうどん,ぱりぱりきゅうり,一口ゼリー 

１１ 日  
  

１２ 月 成人の日 
  

１３ 火  
すき焼き,かぼちゃのサラダ,かみかみちりめ

ん,ゼリー            【たぬきおにぎり】 

１４ 水 ☆絵本 
魚の幽庵焼き,ほうれん草の白あえ,みそ汁,り

んご              【さつま芋ドーナツ】 

１５ 木 身体測定 
味噌ラーメン,中華きゅうり,大豆と小魚のから

め煮,みかん 

１６ 金 移動図書館 
魚の煮つけ,ブロッコリーのツナ和え,茶碗蒸し,

バナナ 

１７ 土  マーボー豆腐,ピーマンのツナあえ,一口ゼリー 

１８ 日  
  

１９ 月  
八幡浜ちゃんぽん,スティックきゅうり,おかか

ふりかけ,みかん  【けずりかまぼこおにぎり】 

２０ 火 入所面接 
レバーの中華漬け,かぼちゃの甘煮,すまし汁

（小松菜・あげ）,バナナ 

２１ 水 ☆絵本 
魚のみぞれ煮,三筋和え,みそ汁,ゼリー 

                【じゃこのせトースト】 

２２ 木  
鶏つくねのあんかけ,ブロッコリーとハムのサラダ,

わかめスープ,ゼリー    【マーマレードクッキー】 

２３ 金 
千丈小ふれあいいきいき講座

（黄・緑組） 

さけのちゃんちゃん焼き,煮豆,豆腐すまし汁

（大根・わかめ）,いちご 

２４ 土 
 

豚丼,いんげんのおかかあえ,一口ゼリー 

２５ 日  
  

２６ 月 
 魚ロッケ,小松菜ともやしのあえ物,豆腐みそ

汁,ヨーグルト            【じゃがもち】 

２７ 火  
おでん,いんげんのごま酢あえ,しそひじきふり

かけ,バナナ            【ピザトースト】 

２８ 水 
お楽しみ会 ☆絵本 
         カリキュラム会 

おめでたい飯,豚かつ,三色なます,すまし汁，み

かん                 【いちご大福】 

２９ 木  白身魚のフライ,じゃこピーマン,青さ汁,りんご 

３０ 金  
おおきなかぶのクリームシチュー,切干大根の

サラダ,小松菜ふりかけ,みかん 

３１ 土  鶏肉の照り焼き,ごまにんじん,一口ゼリー 

令 和 ７ 年 １ ２ 月 2 5 日 

千 丈 保 育 所 ２２－２４９４ 

子育て支援課 ２１－０４０２ 1 月 の お た よ り 

桃組でお絵描きをしていた時のひとコマを紹介します♪ 

「何色がいい？」Ａくん「むらさき！」使っていたクレヨン

には紫色がなく「ないね～」と話していると…Ｂちゃん「む

らさきがいるん？できるよ！」と、青いクレヨンで塗った上

を、赤いクレヨンで重ねて塗りました。劇遊びに使う『おい

も』を作った時に、保育士が赤と青で紫色を作ったのを覚え

ていたんですね。誇らしそうな『できるよ！』からは、知っ

ていることを見せたいという思いが伝わりました。子どもた

ちは目にするものをどんどん吸収していきますね♪クレヨン

では絵の具のように色が混ざらず不思議顔のＢちゃんでした

が、素材によっては上手くいかないこともある、と知ること

も学びの一つかなと思います。そして、お友だちの思いを大

切にする優しい気持ちが育っていることが、嬉しく感じた場

面でした☆ 

今年も残すところあと数日となりました。保護者の皆様に

は、いろいろとご協力いただきありがとうございました。 

風邪が少し流行り始めているようです。健康には十分留意さ

れ、よいお年をお迎えください。 

来年もどうぞよろしくお願いします。 

 

●新年おめでとう会…７日（水） 

 お正月の遊びや、昔ながらの伝承遊びなども 

楽しみながら、みんなで新しい年のはじまりを 

お祝いしたいと思います。 

桃・黄・緑組さんは、普段通り白ご飯を持たせてください。 

 

●今月の「シーフードセンター八幡浜」から頂いたお魚を使っ

た給食メニューは、16 日魚の煮つけ 29 日白身魚のフラ

イです。感謝していただきます☆ 

 

●お楽しみ会…28 日（水） 

 この日はお楽しみメニューです。 

 桃・黄・緑組さんも、白いご飯はいりません。 

 

●年賀状について 

 保育所より子どもたち一人ひとりに年賀状を出します。 

自分にきた便りは嬉しいものです。 

喪中のご家庭もあるかと思いますが 

趣旨をご理解いただきますよう 

お願いいたします。 

 

●保育料及び副食費の引き落としについて 

 12 月分…1 月 5 日  1 月分…２月２日 です。 

 口座残高の確認をお願いします。 

 

●２月の予定 

6 日 卒所記念写真撮影（緑組）を予定しています。 

お 知 ら せ 


