
 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 献 立 名 ( )…おやつ 

１ 月 安全点検 
ぎょうざ おかかきゅうり ふわふわ卵スープ 

ゼリー 

２ 火 所長会  
魚の味噌煮 華風和え 豆腐のすまし汁 

みかん (野菜チップス) 

３ 水 職員会       
豆腐ハンバーグ きゅうりとツナの酢の物 

わかめスープ バナナ 

４ 木 
人権擁護委員来所 

絵本貸出   給食会 

ドライカレー 白菜のサラダ ヨーグルト 

 

５ 金     
魚の磯辺揚げ 大豆の五目煮 味噌汁 りんご 

(ツナの簡単炊き込みご飯) 

６ 土       きつねうどん おかかふりかけ 一口ゼリー 

７ 日   

８ 月  
三色どんぶり 大根とツナの和え物 すまし汁 

ゼリー (じゃこのせトースト) 

９ 火 県施設長研修会 
���魚のアングレス ひじきの煮物 味噌汁 

りんご (切干大根もち) 

10 水 ミニカリキュラム会 
鶏だんご鍋 大豆と小魚のからめ煮 いんげん

のおかかマヨ和え みかん  

11 木 絵本貸出 
豆鉄じゃこてん ぱりぱりきゅうり  

春雨スープ バナナ (さつま芋ご飯) 

12 金  
レバーのから揚げ 小松菜の煮びたし 味噌汁 

ヨーグルト 

13 土  
ツナ和風スパゲッティ ぱりぱりきゅうり 

一口ゼリー 

14 日   

15 月  
魚のチーズフライ かみかみサラダ 味噌汁 

バナナ  

16 火 身体測定 移動図書 
マカロニグラタン 小松菜ふりかけ 豆腐の

スープ ゼリー (カルシウムラスク) 

17 水  
おでん おかかふりかけ いんげんのごま酢

和え みかん 

18 木 絵本貸出   主任会 
���魚のかば焼き じゃこピーマン  

豆腐のすまし汁 りんご (どら焼き) 

19 金  
八幡浜ちゃんぽん かみかみちりめん 中華 

きゅうり みかん (削りかまぼこおにぎり) 

20 土 ふたいわっこ会 お菓子持ち帰り 

21 日       

22 月 冬至 
魚の幽庵焼き かぼちゃの甘煮 ほうれん草の

卵スープ りんご (マーマレードカップケーキ) 

23 火 
小学生と交流(5 歳児) 

カリキュラム会 

ぱりぱりチキン レンコンのきんぴら 青さ

の味噌汁 バナナ 

24 水 クリスマスお楽しみ会 

三色おにぎり クリスマスツリーバーグ  

パスタサラダ コンソメスープ フルーチェ 

(クレープ) 

25 木 絵本貸出 
未来は明るいカレーライス ちりめんサラダ 

ヨーグルト 

26 金 大掃除 持ち物持ち帰り 
年越しうどん 切り干し大根の甘酢和え 

しそひじきふりかけ みかん 

27 土 保育納め サンドイッチ スティックきゅうり 一口ゼリー 

28 日 年末年始休み  

29 月   

30 火      1/4(日)まで  

31 水   

1２月行事予定表および給食献立表 

令和 7 年 11 月 28 日 

双岩保育所 

電話 22－4359 

子育て支援課 

電話 21－0402 

 

〇ふたいわっこ会(発表会)について 

 日時 12 月 20 日(土) 9:30～ 

 場所 保育所ホール 

 今年度も日頃の遊びを通して、子どもたちが大きく

なっている姿をご覧いただく機会を計画しました。 

 今年度は、サンタさんのご都合もあり、クリスマス

会は別日(24 日)にしています。 

 子どもたちと一緒に保護者の皆様にも楽しんでい

ただく機会になればと思います。笑顔に包まれる1日

となりますように願っています。 

詳細は後日、お知らせします。 
  

〇年末年始休みについて 

 12 月 28 日(日)から 1 月４日(日)まで保育所は年

末年始休みに入ります。ご家庭で年末年始ならでは

の経験をしながら、楽しい時間をお過ごしください。 

26 日(金)に持ち物一式(衣服、布団等)を持ち帰り

しますので、大きめの袋をご持参ください。保育始め

１月５日(月)には、持ち物一式を保育所にご持参く

ださい。 
 

〇1 月の行事予定 

・6 日(火) 新年お楽しみ会        

・19 日(月)～22 日(木) 個人懇談 (５歳児クラス以外) 

・交通安全教室 ・不審者訓練 を予定しています。 

 

〇保育料・副食費引き落とし日 
1２月分は、1月５日(月)です。 

   口座残高の確認をよろしくお願いします。 

早いもので、今年もあと 1 か月となりました。 

 11 月は園外保育にも出かけましたが、今年も地域の方のご

厚意でミカン摘みを体験させていただきました。最初は 3，5

歳児の子どもたちの活動として計画していましたが、低年齢

の子どもたちも雰囲気を味わうことができればと一緒に出か

けました。陽ざしが当たるミカン畑に座って、自分たちの手

で収穫したミカンを食べる姿はもちろん、ミカン畑ならでは

の斜面を踏ん張りながら上り下りして遊ぶ姿からは、子ども

たちの生き生きとした表情とともに「うれしい」「楽しい」 

気持ちが伝わってきました。子どもたちの姿を見守るなかで、

ミカン摘みの光景とともに、温かいまなざしやご支援をくだ

さる方がいるふるさと「八幡浜」の光景が子どもたちの心の 

片隅に残っていて欲しいと思いました。 

 

 12 月は子どもたちの夢がいっぱいのクリスマスがやってき

ます。子どもたちの膨らむイメージや心弾む気持ちを大切に

過ごしていきたいと思います。 

 12 月は 22 日の冬至に合わせてかぼちゃ、年

越しの縁起食材のレンコンや麺類、そしてクリ

スマスのパーティーメニューなど、季節の行事

を意識した献立となっています。食事の時間に

は、献立の話題にふれながら美味しくいただき

たいと思います。 

インフルエンザなどの感染症も流行しています。 

健康観察や手洗いやうがいなどの予防をしながら元気

に過ごせるようにしたいですね。ご家庭でもご協力の

ほどよろしくお願いします。 

 

お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

   印がついている日は、家庭からの白ご飯は 

要りません。 

���はシーフードセンターからのお魚提供日です。 


