
 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 献 立 名 ( )…おやつ 

１ 日   

２ 月 安全点検 
魚のバター醤油焼き ほうれん草のごま和え 

いものこ汁 バナナ  

３ 火 節分お楽しみ会 鬼さんサンド 鶏のから揚げ ツナサラダ 

かき玉スープ いちご (チョコチップクッキー) 

４ 水 所長会 
梅風味から揚げ 三色なます 味噌汁 

オレンジ （いちご大福） 

５ 木 
新入学児体験入学 

絵本貸出    給食会 

風邪予防カレー ほうれん草のナムル  

ヨーグルト  

６ 金         職員会 
和風ムニエル ひじきの煮物 野菜スープ 

りんご  

７ 土  にゅうめん トマトわかめサラダ 一口ゼリー 

８ 日   

９ 月  
魚のオランダ煮 華風和え 味噌汁  

オレンジ  

10 火  
コロッケ 三色ごま和え 豆腐スープ バナナ 

(フレンチトースト)  

11 水 建国記念日  

12 木 絵本貸出    主任会 
鶏だんご鍋 しそひじきふりかけ 

かぼちゃの甘煮 一口ゼリー  

13 金  

ミートスパゲティー カリフラワーとコーン 

のサラダ ふわふわ卵スープ いちご 

(チョコカップケーキ) 

14 土  ツナ和風スパゲッティ ぱりぱりきゅうり 

一口ゼリー 

15 日   

16 月  
魚の味噌煮 ほうれん草の白和え にら玉汁 

りんご (豆腐ドーナツ) 

17 火 身体測定 移動図書 
野菜焼きそば おかかふりかけ  

ブロッコリーとハムのサラダ ヨーグルト  

18 水 双岩地区協議会 ���魚のホイル焼き きゅうりとツナの酢の物 

味噌汁 一口ゼリー (カルシウムラスク) 

19 木 MC 絵本貸出 
豆鉄じゃこ天 いんげんのごまマヨネーズ和え 

青さ汁 バナナ (マーマレードパウンドケーキ) 

20 金     カリキュラム会 
レバーチャップ もやしのおかか和え 

わかめスープ オレンジ  

21 土 市人権同和研究大会 ツナサンド フルーツヨーグルト 

22 日   

23 月 天皇誕生日  

24 火  
チキンナゲット 大豆と小魚のからめ煮 

キャベツスープ ヨーグルト (じゃこ菜飯) 

25 水 卒所記念写真撮影 13 時～ 
さけの香り丼 れんこんのごまマヨ和え 

豆腐の味噌汁 バナナ  

26 木 
思い出遠足(5 歳児) 

絵本貸出 (ひよこ・うさぎのみ) 

かぼちゃのクリームシチュー  

小松菜ふりかけ 中華きゅうり オレンジ 

27 金  
���魚のカレー天ぷら 筑前煮 青さ味噌汁 

一口ゼリー (ごまラスク) 

28 土        安全研修 きつねうどん おかかふりかけ 一口ゼリー 

２月行事予定表および給食献立表 

令和 8 年 1 月 30 日 

双岩保育所 

電話 22－4359 

子育て支援課 

電話 21－0402 

〇まるごとアート展について 
  開催期間 1 月 31 日(土)～２月 11 日(水・祝) 

       ※休館日 2 月 2日(月)・9日(月) 

  場所 八幡浜市民文化活動センター1 階 

5 歳児の作品を展示していますのでご覧ください。 
 

〇節分について ２月３日(火) 
 「節分」とは、季節の変わり目という 

意味で、主に立春の前日をいいます。 

昔の人は悪いものや災いを鬼に例え、豆をまいて追い払っ

ていました。それが節分の行事として今も行われていま

す。保育所でも昔ながらの節分を経験し、新しい春を迎え

たいと思います。 
  

〇登降所時の安全について          
 1 月には交通安全教室があり、横断歩道や道路、ふみき

りでの安全な横断方法について学びました。  

保護者の皆様にも駐車場から園舎までの道中も含めて、

お子さんと一緒に安全に登所、降所していただきますよう

お願いします。あわせて、玄関柵の施錠もよろしくお願い

します。 
 

〇保育料・副食費引き落とし日 
２月分は、３月２日(月)です。 

口座残高の確認をよろしくお願いします。 

〇３月の行事予定 
 ７日(土) 役員会 

 10 日(火) お別れ遠足 
  家庭からの手作り弁当を予定しています。 

お忙しい時とは思いますが、ご協力のほどお願いします。 

18 日(水) お別れお楽しみ会 

28 日(土) 卒所式 

 

寒さ厳しい季節ですが、子どもたちが園庭で息を切らしな

がら元気に鬼ごっこをする姿は、周りの大人たちも元気にさ

せてくれます。 

ある日のことです。保育室から３歳児さんの大きな声が聞

こえてきました。「叩かれた」と泣く子ども、一方で「壊さ

んといて」と怒っている子どもの姿がありました。どうやら

作った大事な紙飛行機を踏んでしまったことで、けんかが起

こったようでした。 

けんかの光景ではありますが、言葉で少しずつ状況や気持

ちを伝えられるようになった３歳児さんの姿はもちろん、そ

の状況を見聞きして「イヤやった気持ちはわかるけど、叩く

のはなぁ…」と諭すように言葉をかけて関わる５歳児さんの

姿には、成長を感じるとともに温かい気持ちになりました。

そして、子どもたちの姿から、見えること(姿)だけでなく、

気持ち(内面)を大切に関わることを意識して保育していきた

いと改めて感じました。 

これから少しずつ卒所や進級を迎える春に近づいていきま

すが、子どもたちの「大きくなった」を感じながら大切に過

ごしていきたいと思います。 

お知らせ 

5 歳児(ぞう組)さんに関する行事 
 

〇新入児体験入学 2/5(木)13:00～ 
  小学校からのご案内をよくご確認のうえ、ご出

席くださいますようお願いします。 

〇思い出遠足  2/26(木) 
 卒所の思い出作りに「えひめこどもの城」へバス

に乗って出かけます。 

川上保育所、日土保育所の 5歳児さんと一緒のバ

ス旅となります。詳細は後日、お知らせします。 

〇卒所記念写真撮影 2/25(水)13:00～ 

 卒所の記念に写真を撮ります。お手数ですが、準 

備等よろしくお願いします。 

 

個人懇談では、お時間を作っていただきまして本当にありがとうございました。 

お話しさせていただくなかで、お家の方と一緒にお子さんの姿や成長を確認しあ 

えたり、喜びあえたりできたことを嬉しく思いました。 

これからもどうぞよろしくお願いします。  

 

 

印がついている日は、家庭からの 

白ご飯は要りません。 

���はシーフードセンターからのお魚提供日です。 

 

 


