
 

 

  

  行事予定 給食献立(手作りおやつ) 

１ 月 
農繫期保育 ぎょうざ,おかかきゅうり,ふわふわ卵スー

プ,ゼリー 

２ 火 
所長会 

 

魚のみそ煮,華風和え,豆腐すまし汁,みかん

(野菜チップス) 

３ 水 
秋ランド(川上小) 

青・黄ぐみ 

豆腐ハンバーグ,きゅうりとツナの酢の物,わ

かめスープ,バナナ 

４ 木 
給食会 

保育実践講座研修 
ドライカレー,白菜のサラダ,ヨーグルト 

５ 金  
魚の磯辺揚げ,大豆五目煮,みそ汁,りんご,(ツ
ナの簡単炊き込みご飯) 

６ 土  
豚肉のマーマレード炒め,わかめサラダ,豆腐

みそ汁,一口ゼリー 

７ 日   

８ 月  三色どんぶり,大根とツナのあえ物,すまし
汁,ゼリー(じゃこのせトースト) 

９ 火 
シーフードセンター魚使用日 

施設長会研修 

魚のアングレス,ひじきの煮物,みそ汁,りん

ご(切干し大根餅) 

10 水 不審者訓練  ミートスパゲティー,スティック野菜,ベーコ
ンスープ,ゼリー 

11 木 
 

 

豆鉄じゃこ天,ぱりぱりきゅうり,春雨スー
プ,バナナ(さつまいもごはん) 

12 金  レバーのから揚げ,小松菜の煮浸し,みそ汁,

ヨーグルト(けずりかまぼこおにぎり) 

13 土  
豆腐チャンプルー,ブロッコリーのツナ和え,

みそ汁,一口ゼリー 

14 日   

15 月  
マカロニグラタン,小松菜ふりかけ,豆腐のス

ープ,ゼリー,(カルシウムラスク) 

16 火  魚チーズフライ,かみかみサラダ,みそ汁,バ

ナナ 

17 水 
身体測定 
シェイクアウトえひめ 

おでん,おかかふりかけ,いんげんのごま酢あ
え,みかん 

18 木 
シーフードセンター魚使用日 

移動図書館   主任会 

魚のかば焼き,じゃこピーマン,豆腐すまし

汁,りんご(どら焼き) 

19 金  
八幡浜ちゃんぽん,かみかみちりめん,中華き

ゅうり,みかん 

20 土 農繁期保育最終日 
豚肉しょうが焼き,じゃがいもの土佐煮,すま

し汁,一口ゼリー 

21 日   

22 月  
魚の幽庵焼き,かぼちゃの甘煮,ほうれん草卵

スープ,りんご(マーマレードカップケーキ) 

23 火  ぱりぱりチキン,れんこんのきんぴら,青さ味

噌汁,バナナ 

24 水 
クリスマスおたのしみ会 

カリキュラム会 
三色おにぎり,鶏のからあげ,スティック野

菜,コンソメスープ,りんご(パフェケーキ) 

25 木  
未来は明るいカレーライス,ちりめんサラダ,

ヨーグルト 

26 金  
年末：年越しうどん（肉うどん）,切干大根の

甘酢あえ,しそひじきふりかけ,みかん 

27 土 保育納め 
鶏肉のつけ焼き,いんげんのごまマヨネーズ

あえ,おかかふりかけ,一口ゼリー 

28 日 年末休み  

29 月 年末休み  

30 火 年末休み  

31 水 年末休み  

令 和 ７年１１月２９日 

川上保育所  27-0605 

子育て支援課 21-0402 

１２月の保育所だより 

 
●３日  秋ランド 
青、黄ぐみが小学校へ行きます。青ぐみは学校からのお手
紙を確認し準備をお願います。 
 
●１０日 不審者訓練 
八幡浜警察署協力のもと不審者訓練を行います。 
 
●２４日 クリスマスお楽しみ会 
     一年中で、一番ワクワクするクリスマスがやっ
てきます！今年はどんなクリスマスになるのかな！こども
たちとファンタジーの世界を楽しみたいと思います。 

☆彡 川上っ子『きらり』☆彡 
               １１月、予定していた 

               園外保育にお弁当を持 

               って初めて、お出かけ 

               した桃ぐみ(１．２歳)の 

               こどもたち。農繁期で 

               お家も慌ただしくなっ 

てきたのでしょう… 

また、朝だんだん布団から出にくくなる時期ですよね…

そんなことも影響してか、登園時、ちょっと離れにくか

った２歳の A ちゃんが朝とびっきりの笑顔で登園してき

ました。この日は、お家から持ってきたお弁当箱に給食

を詰めてお出かけです。A ちゃんは自分のリュックサッ

クのチャックをさっと開けて、『これ見て！』と、しっか

りアンパンマンのお弁当箱をアピールしてくる姿から、

お家でこの日を楽しみに親子で用意したことが伝わって

きました。それを皮切りにももぐみさんでは、登園する

なりお弁当箱お披露目ショーが繰り広げられたのでし

た。そして、やってきました待望のランチタイム！シー

トを拡げお弁当や水筒を用意して秋の柔らかい日差しの

下で食べるお弁当はサイコー。この日、画像の二人は、

ちょっと柄は違うけれど、おそろいの黄色いお弁当箱、

朝から『いっしょなぁ～』と盛り上がっていた二人で

す。2 歳になったら自分の世界から相手がいることにも

気づき共にすごす心地よさを感じとれるようになるんで

すね。二人で見つめ合いながら食事する楽しさを感じて

いるようでした。友だちといっしょっていいなぁ…と。 

 

   印のついた日、青・黄・赤組さんはご家庭からの白ごはんはいりません 

〇 ８日…新年お楽しみ会 〇 

太鼓名人に来てもらい名人の太鼓を披露します！お楽しみに！新年をみ
んなでお祝いしましょう。 

〇 ３０日…親子でお楽しみ会 〇 

 今年も、親子でいろんなことにチャレンジしたり触れ合ったりして遊び
ましょう！内容は計画中です！！ 

 みかんの町、川上地区ならではの農家にとっては、忙し

い農繁期保育が始まったその週に、後援会会長さんが、

『前に持ってきたミカンはまだ小さかったから、今度は

大きいの持って来たよ！みんなで食べてね！』と、収穫

の合間に、             ２度目のたくさ 

んのみかんを届            けてくださいま 

した。こどもた            ちは大喜びして       

早速食べてみる            と、『おいしい

～』と、穫れ            たばかりの新鮮 

な味にしたつづ            みをうっていま 

した。ビタミン            たっぷりのみか 

んを食べて元気            に過ごせそう 

です。 

 また、仕事がとても忙しい時期に、 

旬の味をこどもたちのために届けよ 

うと、作業着のまま、夫婦で駆けつ 

けていただいた姿に感謝の気持ちで 

いっぱいです。 

みかんとこども＝川上地区の宝！ 

こどもを大切にされていることが 

伝わってくる無垢な笑顔をパチリ！ 

愛されて育つ…幸せなこどもたち… 

  大切に地域で育ててもらっていることを実感していま

す ます。 

 

   

 

愛がいっぱい！ 


