
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  行事予定 給食献立(手作りおやつ) 

１ 日   

２ 月   
魚のバターしょうゆ焼き,ほうれん草のご

ま和え,いものこ汁,バナナ 

３ 火 節分お楽しみ会 
せつぶんハンバーグ,スティック野菜,大根

わかめスープ,プリン 

４ 水 
 梅風味から揚げ,三色なます,みそ汁,オレン

ジ 

５ 木 青組南小１日入学 給食会 
風邪予防カレー,ほうれん草のナムル,ヨー
グルト 

６ 金 
             

 

和風ムニエル,ひじきの煮物,野菜スープ,り

んご 

７ 土  肉豆腐,ピーマンのツナあえ,一口ゼリー 

８ 日   

９ 月  コロッケ,三色胡麻和え,豆腐スープ,バナナ 

10 火  鶏だんご鍋,しそひじきふりかけ,かぼちゃ
の甘煮,ゼリー 

11 水 建国記念の日  

12 木  魚のオランダ煮,華風和え,みそ汁,オレンジ 

13 金  
ミートスパゲティー,カリフラワーとコー

ンのサラダ,ふわふわ卵スープ,いちご 

14 土  
鶏のマーマレード煮,はるさめサラダ,一口

ゼリー 

15 日 川上公民館まつり青・黄組参加  

16 月 
 魚のみそ煮,ほうれん草の白あえ,にらたま

汁,りんご 

17 火 
身体測定 

  後援会役員会 15:00～ 

野菜焼きそば,おかかふりかけ,ブロッコリ
ーとハムのサラダ,ヨーグルト 

18 水 
卒所写真撮影１３:３０～ 

シーフードセンター魚使用日 

魚のホイル焼き,きゅうりとツナの酢の物,

みそ汁,ゼリー 

19 木 移動図書館 川上地区協議会 
豆鉄じゃこ天,いんげんのごまマヨネーズ

あえ,青さ汁,バナナ 

20 金  
レバーチャップ,もやしのおかか和え,わか

めスープ,オレンジ 

21 土 市人権同和研究大会 
豚肉しょうが焼き,ブロッコリーのツナ和

え,一口ゼリー 

22 日   

23 月 天皇誕生日  

24 火 
 さけの香り丼,れんこんのごまマヨ和え,豆

腐みそ汁,バナナ 

25 水 メンタルヘルス研修会 
チキンナゲット,大豆と小魚のからめ煮,キ

ャベツスープ,ヨーグルト 

26 木 
年長児おもいで遠足 
シーフードセンター魚使用日 

魚のカレー天ぷら,筑前煮,青さ味噌汁,ゼリ

ー 

27 金 川上小学校 1 年生交流会 
かぼちゃのクリームシチュー,小松菜ふり

かけ,中華きゅうり,オレンジ 

28 土  肉うどん,かみかみちりめん,一口ゼリー 

令  和 ８ 年 ２ 月 ２ 日 

川 上 保 育 所 27-0605 

子育て支援課 21-0402 

２月の保育所だより 

⾏事予定 
 

・１０日（火） 

お別れ遠足(全員) 

   ＊お弁当よろし

くお願いします 

・２８日（土） 

卒所式 

☆彡 川上っ子『きらり』☆彡 
こどもたちがお家の方にきていただくことを楽しみにし

ていたお楽しみ会。太鼓名人に来てもらい披露してもらっ

たことがきっかけで始まった年長児 3 人の太鼓を皮切り

に、一人ひとりのこども達が『頑張っているところ！』

『挑戦しているところ！』『楽しんでいるところ！』との

思いを胸に秘め前に出てきました。いつもと違う会場の雰

囲気に得意なことであっても緊張な面持ちです。できた！

できない！で捉えると、コマを回せたりなわとびをたくさ

ん飛べたりした方が嬉しいはずです。でも、できなかった

ときにどう向き合い、自分の気持ちに区切りをつけ次に向

かうのか、そのこどもの姿のなかに年齢なりの成長が見て

とれます。当日は、回せなかったけれど、日々の保育のな

かで回せる成功体験と、できない悔しさを味わいながら繰

り返す時間を通して、回せるようになっていくことを経験

しているからこそ、涙をこらえ気持ちを切り替えていけた

のだと思うのです。回せない(悔しい)経験をいっぱいし

て、回せた体験が喜びとなり、できないとき、どうやった

ら回せるようになるんだろうと全身を使って遊ぶ(学ぶ)の

です。これは、縄跳びができるようになる過程でも同じで

す。遊びこむとはこういう姿をいうのだと実感しつつ、こ

ういう子どもの世界を大切に見守りながら育んでいきたい

と当日の年中児の姿から感じています。 

お忙しいなか、剣道、コマ回し、ピアノ、弓道など、お

家の方の得意な披露も快く引き受けてもらい柔らかい優し

い雰囲気に包まれた楽しい会場をつくり盛りあげていただ

きありがとうございました。これからもよろしくお願いし

ます。 

１８日、2６日は「シーフードセンター八幡浜」さんからいただいたお

魚のメニューです。感謝していただきます☆ 

   印のついた日、青・黄・赤組さんはご家庭からの白ごはんはいりません 

☆作品展示【全クラス】 公民館大ホール 9:30～12:00 

子どもたちのかわいい作品が展示されます。お楽しみに！ 

☆後援会のお父さんたちのくじびきコーナーもあります。 

☆川上芸能発表会【以上児】 公民館大ホール 13:00～ 

 子どもたちはトップバッター☆歌や踊りを披露します♪  

 

所長会 

主任会 

 期間：１月３1 日（土）～2 月 11 日（火）※休館日を除く 

場所：八幡浜市民文化活動センター 

お神楽大好き川上っ子！青・黄・赤組の作品 

『ひっぱれ はしらまつ！ぼーほん いえ～！』 

が展示されています♪  

是非、ご覧くださいね！ 

☆やわたはままるごとアート展☆ 

     節分！２月３日(火) 

乾燥した豆は水分を吸収して膨らむため、 

誤嚥や誤飲に注意が必要です。保育所では安全面

に配慮しながら伝承行事を大切に取り上げ豆まき

をしたいと思います。数日、園庭に豆があること

が予想されます。登降どき、お子さんが豆を口に 

 しないよう注意していただきますようご協力 

願います。 

 

もうすぐ１年生！になる～�と、ランドセルや机の

準備の話題が年長児からあがってくる頃になりました！

保育所でも少しずつ準備を進めていきたいと思います。 

 ◆卒所記念写真撮影…18 日（水）13：30～ 

青組の子どもたち、後援会長さん、職員で記念写真を撮

ります。服装の準備（靴下も）をお願いします。分からな

いことがあれば職員にお声かけください。 

◆来入児体験入学…５日（木）１４:００～ 

小学生と交流するたび入学への期待感もふくらんでいま

すね。小学校からの文書をよく確認して頂き、時間に遅

れないようにお迎えをお願いします。 

◆おもいで遠足…２６日（木） 

おもいで遠足を計画しています。双岩・日土の年長児と

一緒に行きます。詳細は後日お知らせします 

  ◆１年生交流会 川上小学校…２７日(金)１０:15～ 

川上小学校で 1 年生との交流会を最後に楽しみます！ 

⻘組さんにお知らせ 

公民館まつりに参加します！ 


