
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  行事予定 給食献立(手作りおやつ) 

１ 日   

２ 月   ぱりぱりチキン,かみかみサラダ,青さ味噌

汁,バナナ 

３ 火 ひなまつりお楽しみ会 
三色どんぶり,キャベツの塩昆布和え,すま

し汁,いちご  

４ 水 
 ぎょうざ,ブロッコリーのツナ和え,ふわふ

わ卵スープ,プリン(ふりふりきなこ) 

５ 木 主任会・給食会 
未来は明るいカレーライス,コールスロー
サラダ,ヨーグルト 

６ 金 
             

 

魚の香り焼き,ポテトサラダ,レタススープ,

りんご (ぶどうゼリー) 

７ 土  牛丼,にんじんのシンプルサラダ,一口ゼリー 

８ 日   

９ 月  魚の甘酢焼き,じゃこピーマン,春雨スープ,

りんご (ピザトースト) 

10 火 お別れ遠足 お家からの弁当 

11 水  
マーボー豆腐,はるさめサラダ,わかめスー
プ,バナナ (チョコチップクッキー) 

12 木  
魚の竜田揚げ,れんこんのきんぴら,豚汁,一

口ゼリー 

13 金  味噌ラーメン,ごまにんじん,煮豆,ヨーグルト 

14 土  親子風煮,ブロッコリーのごまあえ,一口ゼリー 

15 日   

16 月  豚かつ,キャベツの香り漬け,みそ汁,ゼリー 

17 火 
身体測定 
シーフードセンター魚使用日 

魚のアングレス,ひじきとツナのマヨ和え,
かみなり汁,りんご (ぼたもち) 

18 水 おわかれ会 

三色おにぎり、鶏の唐揚げ、いんげんのご

ま酢あえ、コンソメスープ、プリン 

(コーンフレーククッキー) 

19 木 移動図書館  
八幡浜ちゃんぽん,ツナ入りきゅうりの酢の物,

かぼちゃの甘煮,バナナ 

(けずりかまぼこおにぎり★) 

20 金   

21 土  
ツナ和風スパゲティ,いんげんのごま酢あ

え,一口ゼリー 

22 日   

23 月  チキンナゲット,スティック野菜,かぼちゃ

のスープ,ゼリー 

24 火 
 さつま,中華きゅうり,じゃが芋とツナの煮

物,りんご (かぼちゃドーナツ) 

25 水  
レバーの中華漬け,わかめサラダ,チキンス

ープ,ヨーグルト 

26 木 
シーフードセンター魚使用日 

川上っ子ラストステージ 

(以上児)12:00～小学校 

魚のオランダ煮,小松菜のおかかあえ,豆腐

みそ汁,オレンジ (ホットケーキ) 

27 金 
 お好み焼き,しそひじきふりかけ,青さ汁,バ

ナナ 

28 土 卒所式 10:00～ 肉豆腐,おかかふりかけ,一口ゼリー 

29 日   

30 月 
 魚の照り焼き,ほうれん草のじゃこごま和

え,みそ汁,りんご 

31 火  
スパゲティーナポリタン,小松菜ふりかけ,
さつま芋のレモン煮,ゼリー 

令  和 ８ 年 ２ 月 ２ ７ 日 

川 上 保 育 所 27-0605 

子育て支援課 21-0402 

３月の保育所だより 

☆彡 川上っ子『きらり』☆彡 
最近、桃組さんがお部屋を飛び出して、大きい組さんへの

あこがれと共に、昼食を食べにいく姿があります。お部屋で

は、『いや！きらい！』と言って食べなかった食材を大きい

子たちが美味しそうに食べている姿を見ると、あら不思議…

パクリ！と口に入れニコニコ食べているという場面に出くわ

します。口でこそ言わないけれど、その姿から『だって、お

兄ちゃん、お姉ちゃんになるんだもん！』が伝わってきま

す。少しずつ膨らむ大きくなるという期待が蕾と重なり春を

感じさせます…。 

また、昨年より続いているお米の脱穀 

は、道具がかなり増えてすり鉢も大きな 

ものに！年長児が中心だった作業は、年 

中児も興味をもち一粒一粒茶色の米と、 

もみすりして白くなった米を選り分けて 

いきます。『これ、結構大変なんてや！』 

と言ってすり鉢の中の米ともみ殻を仕分けしていく作業は、

飛ばしたもみ殻が辺り一面に散らばり吹き加減が悪いと米も

一緒に飛んでいき、最後はやっぱり手と目で確認しながら選

り分ける根気はなかなかのことです。なんでも手軽に簡単に

という昨今ですが、��������	
��
おにぎりを作りたいという目標に向か

ってコツコツクラス全体で取り組む姿から異年齢のつながり

と共に大きく成長したなぁと感じさせます。３月のメニュー 

表の★マークの日におにぎりを作って 

食べたいと計画しています。 

⇐これが脱穀して白くした米です。 

このおにぎりを食べるころには、いよ 

いよ一つ大きくなる喜びを更に膨らま

せ胸躍らせていることでしょう。貴重な経験をさせていただ

いた地域の方の優しさに感謝です。 

１７日、2６日は「シーフードセンター八幡浜」さんからいただいた 

お魚のメニューです。感謝していただきます☆ 

   印のついた日、青・黄・赤組さんはご家庭からの白ごはんはいりません 

所長会 

 

●絵本の貸し出しについて 

 今年度の保育所の絵本貸出は、３日（火）返却で終了で 

す。大切に扱っていただいてありがとうございます。 

●奉仕作業・総会…５日 ９：00～（雨天時は６日） 

 役員会で、砂場ならし・窓ふき・図書整理等の内容で行う

よう決まりました。ご協力よろしくお願いします。 

●お別れ遠足…１０日（火）９：３０～ 

 青組さんと一緒に全員で出かけ、楽しく遊びたいと思い

ます。 

 【行先】王子の森公園 （雨天時…八幡浜児童センター） 

【準備物】リュックサック・手作り弁当・水筒・お箸などの

食具セット・濡らしたおしぼり・シート・ナイロ

ン袋（ごみ入れ）・ティッシュ・はんかち・ナイ

ロン袋に入れた着替え１セット 

     ＊おやつは保育所で用意します。 

☆お手拭きタオルや桃組さんの口ふきタオルは、普段通

り持たせてください。 

●お別れ会について…１８日 

 青組さんと思い出を振り返ったり、ありがとうの気持ち

を伝えたりして楽しいひと時をみんなで過ごしたいと思

います。 

●川上っ子ラストステージ…２６日 12:00～ 

 以上児が川上小学校児童のラストステージを観覧しま

す。 

●卒所式について…２８日 １０時～ 

 詳細については、後日青組さんへお知らせします。 

～意見要望等の公表について～ 

１１～２月の間に保育所へ寄せられた苦情等はありま

せんでしたので、お知らせいたします。 

今月は、年長さんにとって、保育所での給食が最後の月となります。市内の年長さ

んたちのリクエストメニュー献立となっています。川上っ子たちのリクエストメニ

ューを是非お話してきいてみて！また、レシピ検索できるよう QR カードにしてみ

ましたので、利用してみてくださいね。 


