
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  行事予定 給食献立 

1 月 
 ぎょうざ,おかかきゅうり,ふわふわ卵スープ,

ゼリー 

２ 火  
魚のみそ煮,華風和え,豆腐すまし汁,みかん

（野菜チップス） 

３ 水  
豆腐ハンバーグ,きゅうりとツナの酢の物,わ

かめスープ,バナナ 

４ 木  ドライカレー,白菜のサラダ,ヨーグルト 

５ 金 絵本借り 
魚の磯辺揚げ,高野豆腐煮,みそ汁,りんご（ツ

ナの簡単炊き込みご飯） 

６ 土  
豚肉のマーマレード炒め,わかめサラダ,豆腐

みそ汁,一口ゼリー 

７ 日    

８ 月 
 三色どんぶり,大根とツナのあえ物,すまし汁,

ゼリー（じゃこのせトースト） 

９ 火 
 魚のアングレス,ひじきの煮物,みそ汁,りんご

（切干大根もち） 

10 水 
 鶏だんご鍋,大豆と小魚のからめ煮,いんげん

のおかかマヨあえ,みかん 

11 木  
豆鉄じゃこ天,ぱりぱりきゅうり,春雨スープ,

バナナ（さつまいもご飯） 

12 金 
絵本借り最終日 
 

レバーのから揚げ,小松菜の煮浸し,みそ汁,ヨ

ーグルト 

13 土  
豆腐チャンプルー,ブロッコリーのツナ和え,

みそ汁,一口ゼリー 

14 日  
  

15 月  
マカロニグラタン,小松菜ふりかけ,豆腐のス

ープ,ゼリー（カルシウムラスク） 

16 火 
 

 

魚チーズフライ,かみかみサラダ,みそ汁,バナ

ナ 

17 水 
シェイクアウト訓練 おでん,おかかふりかけ,いんげんのごま酢あ

え,みかん 

18 木 身体測定 
魚のかば焼き,じゃこピーマン,豆腐すまし汁,

りんご（どら焼き） 

19 金 
絵本返却のみ 八幡浜ちゃんぽん,かみかみちりめん,中華き

ゅうり,みかん（おにぎり） 

20 土 
 豚肉しょうが焼き,じゃがいもの土佐煮,一口

ゼリー 

21 日  
  

22 月  

魚の幽庵焼き,かぼちゃの甘煮,ほうれん草の

卵スープ,りんご（マーマレードカップケー

キ） 

23 火 
 ぱりぱりチキン,れんこんのきんぴら,青さ味

噌汁,バナナ 

24 水 
おたのしみ☆ 

クリスマス会 
三色おにぎり,クリスマスツリーバーグ,パス

タサラダ,コンソメスープ,バナナ（パフェケ

ーキ） 

25 木  
未来は明るいカレーライス,ちりめんサラダ,

ヨーグルト 

26 金 荷物持ち帰り日 
年越しうどん,切干大根の甘酢あえ,しそひじ

きふりかけ,みかん 

27 土 
 鶏肉のつけ焼き,いんげんのごまマヨネーズ

あえ,一口ゼリー 

28 日   

29 月 年末年始のお休み  

30 火   

31 水   

1/1 木   

2 金   

3 土   

保 育 所 だ よ り 
令和７年１１月２８日 

真穴保育所 ２８－０３９０ 

子育て支援課２１－０４０２ 

水筒について（桃・黄・緑組） 

  寒くなり水分補給は減っていますが、天気の良い日に散歩に出

かけたり、災害時には持って避難したりするようになるので引

き続き準備をお願いします。 

年賀状について 

  保育所から子どもたちに年賀状を送ります。子どもたち全員に

届けたいと思っていますが、喪中等の理由で遠慮したいと思わ

れる方は担任まで早めにお知らせください。 

絵本借りについて 

  年末に一度、絵本の整理をしますので、絵本貸出しは、1２日

(金)までです。１９日(金)は、返却のみになります。 

年末の荷物持ち帰りについて ２６日(金)   

園に置いている着替えを一度全部持ち帰りますので当日の朝

までに着替えが入る大きさの袋を持たせてください。 

年末年始のお休みについて １２/２８㈰～１/４日㈰ 

  2８日(日)から 1 月４日(日)まで保育所はお休みです。新しい

年をご家族で元気に迎えられますように、お休み中も規則正し

い生活を心がけてお過ごしくださいね。 

１２月分の保育料・給食費の口座振替日は、１月５日(月)です。 

ご確認をお願いします。 

お知らせとお願い 

印のついている日は、白ご飯はいりません。（桃・黄・緑組） 

（）内は、手作りおやつです。 

スプーンの必要な日も確認お願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保育所から見える山があっという間にオレンジ色に色づき、本

格的にみかんの時期がきたことを感じます。子ども達からも「み

かんコロコロ（選果）したよ」「お山行ったんで」などの声が聞

かれ、ご家族みんなが携わっておいしいみかんができることを感

じます。こういう環境のもと低年齢なりに、おうちの人が色々な

お仕事をしている姿を見て感じて「ありがとう（勤労に感謝す

る）」の気持ちも育っているように思います。寒暖差や疲れなど

から、体調を崩しやすい時期になるので、園でも丁寧な手洗いや

うがいなど気を付けて行っていきたいと思っています。ご家庭で

も元気に過ごせるよう体調管理をお願いいたします。 

 月に一度「サルビア号」が来るのを子ども達はとても楽しみにし

ています。「用意できたよ。」の声で、赤組さんから全員、一度はサ

ルビア号に絵本を見に行き、自分の「好き」な本を選びます。保育

士はこの絵本は「遊びにつながるかも…」「このストーリーは今の子

ども達に合ってるな、聞いて何か感じてほしいな」などいっぱいい

っぱい子ども達のことを考えて選び、読み聞かせをしたり、１対１

でじっくりと読んだりしています。 

先日浜っこまつりでバスに乗っている時にサルビア号が見えると

「あーサルビア号や」「おーい」「サルビア号さーん」と嬉しそうで

した。絵本を借りるだけでなく届けてくださる方との交流も楽しそ

うです。子ども達に声をかけてくださったり、お気に入りの絵本を

覚えてもらっていて翌月に持ってきていただいたりといつも優しく

関わっていただいています。 

絵本を通してお話を楽しむことにプラスして人と心を通わせた経

験が子ども達の記憶の中に温かいものとして残り思い出のひとつに

なればいいなぁと思っています。 

シ ー フ ー ド セ ン タ ー 

さんからのお魚です。 


