
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  行事予定 給食献立 

１ 木   

２ 金   

３ 土   

４ 日   

５ 月  
風邪予防カレー,ほうれん草のナムル,フルー

ツヨーグルト 

６ 火 
 

 

塩から揚げ,キャベツの香り漬け,大根わかめ

スープ,バナナ 

７ 水  
魚のごま揚げ,ひじきの煮物,みそ汁,みかん

（七草がゆ） 

８ 木 
 肉団子の中華スープ,さつま芋の甘煮,しそひ

じきふりかけ,ゼリー 

９ 金 
絵本借り 松風焼き,魚の竜田揚げ,紅白なます,芋きんと

ん,すまし汁,いちご（いちごジャムサンド） 

10 土  きつねうどん,ぱりぱりきゅうり,一口ゼリー 

11 日    

12 月 成人の日   

13 火 新年おたのしみ会 
おめでたい飯,豚カツ,三色なます,すまし汁,み

かん（いちご大福） 

14 水  
魚の幽庵焼き,ほうれん草の白あえ,みそ汁,り

んご（さつまいもドーナツ） 

15 木  
味噌ラーメン,中華きゅうり,大豆と小魚のか

らめ煮,みかん 

16 金 
新入児入所面接日 
サルビア号・絵本借り 

魚の煮つけ,ブロッコリーのツナ和え,茶碗蒸

し,バナナ 

17 土 
 マーボー豆腐,ピーマンのツナあえ,一口ゼリ

ー 

18 日    

19 月 

身体測定 八幡浜ちゃんぽん,スティックきゅうり,おか

かふりかけ,みかん（けずりかまぼこおにぎ

り） 

20 火 
交通安全教室 レバーの中華漬け,かぼちゃの甘煮,すまし汁,

バナナ 

21 水  
魚のみぞれ煮,三筋和え,みそ汁,ゼリー（じゃ

このせトースト） 

22 木  
ポークチャップ,切干大根のごまマヨ和え,き

のこのスープ,ヨーグルト（小松菜だんご） 

23 金 
絵本借り さけのちゃんちゃん焼き,煮豆,豆腐すまし汁,

いちご 

24 土  豚丼,いんげんのおかかあえ,一口ゼリー 

25 日    

26 月  
魚ロッケ,小松菜ともやしのあえ物,豆腐みそ

汁,ヨーグルト（じゃがもち） 

27 火  
おでん,いんげんのごま酢あえ,しそひじきふ

りかけ,バナナ（ピザトースト） 

28 水 
 鶏つくねのあんかけ,ブロッコリーとハムの

サラダ,わかめスープ,ゼリー 

29 木 
 白身魚のフライ,じゃこピーマン,青さ汁,りん

ご（マーマレードクッキー） 

30 金 
絵本借り おおきなかぶのクリームシチュー,切干大根

のサラダ,小松菜ふりかけ,みかん 

31 土  鶏肉の照り焼き,ごまにんじん,一口ゼリー 

１月の保育所だより 
令和７年１２月２６日 

真穴保育所 ２８－０３９０ 

子育て支援課２１－０４０２ 

◎年始について 

年明け１月４日(日)まで保育所はお休みです。長いお休みにな

りますが、ご家族で楽しい新年を迎えることができるといいです

ね。引き続き、規則正しい生活リズムや体調管理に気を付けて過

ごしていただき、休み明け、みんなから楽しいお休みのお話が聞

けることを願っています。 

◎新年おたのしみ会 １３日(火) 

 新しい年の始まりの集いをして、みんなで気持ち新たに過ごせ

るようにします。昔ながらのお正月の習わしにも触れ、伝えて行

く予定です。また大圓寺さんへお参りに行き、和尚さんから新年

のごあいさつをいただく予定です。 

◎交通安全教室 ２０日(火) 

 警察署、市役所の方たちから、交通マナー（ルール）について 

子ども達にわかりやすくお話していただきます。 

保育料の振替日について 

１２月分の保育料・給食費の口座振替日は、１月５日(月)です。 

残高のご確認をおねがいします。 

   印のついている日は、白ご飯はいりません。 

                 （桃・黄・緑組） 

（）内は、手作りおやつです。 

スプーンが必要な日の確認もお願いします。 

 

 

お知らせとお願い   

 

 

 

 

 小学校から「愛のみかん」を届けていただきました。「お

兄ちゃんやお姉ちゃんがお手伝いしたみかんで。」と保育所

っ子達もなんとなくみかん運動のことがわかっているよう

な子もいました。そしてみかんが大好きな子が多いので、た

くさんのみかんに大喜び♡「お父さんは、まあなみかんを作

りよるんよー」「これうちのみかん！」と嬉しそうに話す子

ども達を見ていると、丹精こめて作るみかんとそのみかん

を作るおうちの方が自慢で大好きという気持ちが伝わって

きます。毎日の生活の中で、みかん作りだけでなく、子ども

達は、おうちの人の働く姿を見て、誇りに思っていることを

感じます。素敵♡ 

保護者のみなさんからも、たくさんの 

みかんをいただき、ありがとうございました！ 

２月の主な予定 

 ７日(土) まあなっこ会 

１９日(木) 思い出遠足（緑組） 

シ ー フ ー ド セ ン タ ー 

さんからのお魚です。 

シ ー フ ー ド セ ン タ ー 

さんからのお魚です。 

 

あけまして 

  おめでとう 

 １２月に入ると子ども達は、サンタさんへのイメージをより膨

らませ、「あの山の向こうの空の上にサンタさんはおるんよ」「サン

タさーん、来てくださーい」とお山に向かってみんなで呼びかける

ような姿も見られました。クリスマス会当日、玄関には子ども達が

作って用意したサンタさんへのプレゼントが置いてありました。

サンタさんに子ども達のありがとう♡大好き♡の感謝と嬉しい気

持ちがどうか届いていますように！さて新しい年は午年です。馬

は神様の乗り物といわれ飛躍できる年だそうです。一人ひとり自

分らしさを発揮して、輝けるよう関わっていきたいと思っていま

すので、新しい年もよろしくお願いいたします。 


