
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  行事予定 給食献立 

１ 日   

２ 月 
 魚のバターしょうゆ焼き,ほうれん草のごま

和え,いものこ汁,バナナ 

３ 火 節分 
せつぶんハンバーグ,スティック野菜,大根

わかめスープ,ゼリー（豆まきごはん） 

４ 水  
梅風味から揚げ,三色なます,みそ汁,オレン

ジ（いちご大福） 

５ 木  
風邪予防カレー,ほうれん草のナムル,ヨー

グルト 

６ 金 絵本借り 
和風ムニエル,ひじきの煮物,野菜スープ,り

んご 

７ 土 なかよしまあなっこ会  

８ 日    

９ 月  
コロッケ,三色胡麻和え,豆腐スープ,バナナ

（フレンチトースト） 

10 火  
鶏だんご鍋,しそひじきふりかけ,かぼちゃ

の甘煮,ゼリー 

11 水 建国記念の日   

12 木  
魚のオランダ煮,華風和え,みそ汁,オレンジ

（チョコカップケーキ） 

13 金 
来入児体験入学（真穴

小）、絵本借り 

ミートスパゲティー,カリフラワーとコーン

のサラダ,ふわふわ卵スープ,いちご 

14 土 
 鶏のマーマレード煮,はるさめサラダ,一口

ゼリー 

15 日    

16 月 
おたのしみ会・ミュー

ジックケア 

おたのしみサンド,鶏のからあげ,ツナサラ

ダ,かきたまスープ,バナナ（チョコチップク

ッキー） 

17 火 
人権教室 野菜焼きそば,おかかふりかけ,ブロッコリ

ーとハムのサラダ,ヨーグルト 

18 水 
身体 

測定 

魚のホイル焼き,きゅうりとツナの酢の物,

みそ汁,ゼリー（カルシウムラスク） 

19 木 
新入児体験入学（松蔭

小） 

豆鉄じゃこ天,いんげんのごまマヨネーズあ

え,青さ汁,バナナ（マーマレードカップケー

キ） 

20 金 絵本借り、サルビア号 
レバーチャップ,もやしのおかか和え,わか

めスープ,オレンジ 

21 土  肉うどん,かみかみちりめん,一口ゼリー 

22 日   

23 月 天皇誕生日   

24 火  
さけの香り丼,れんこんのごまマヨ和え,豆

腐みそ汁,バナナ 

25 水 
 チキンナゲット,大豆と小魚のからめ煮,キ

ャベツスープ,ヨーグルト（じゃこ菜飯） 

26 木  
魚のカレー天ぷら,筑前煮,青さ味噌汁,ゼリ

ー（ごまラスク） 

27 金 
おもいでえんそく（み

どりぐみ） 絵本借り 

かぼちゃのクリームシチュー,小松菜ふりか

け,中華きゅうり,オレンジ 

28 土  
豚肉しょうが焼き,ブロッコリーのツナ和

え,一口ゼリー 

２月の保育所だより 令和８年１月３０日 

真穴保育所 ２８－０３９０ 

子育て支援課２１－０４０２ 

〇節分 ３日(金) 

豆まきをしたりばりばり芝（イワシの頭）を飾ったりして、

悪い鬼を追い払い、これからも元気に楽しく過ごせるよう願

います。昔ながらの伝承的な習わしを、子ども達にわかるよう

に伝えたいと思っています。 

なかよしまあなっこ会 ７日（土） 

先日の案内文書とまあなっこだよりをご確認ください。 

〇卒所写真撮影 １０日(火) １１時～(緑組) 

〇来入児半日入学（緑組） 

真穴小：１３日、松蔭小：１９日 

〇思い出遠足 ２７日(金)（緑組） 

 ※予定していた１９日(木)⇒２７日(金)に変更しました！ 

園生活最後の思い出にバスに乗ってのお出かけを計画しました。
詳細については改めて配布する文書をご確認ください。 

＊絵本借りは、絵本の整理・整備があるため２/２７(金)が最

終日になります。 

 

 

◇◆◇３月の予定◇◆◇ 

  ３日(火) ひな祭りおたのしみ会(子ども)  

5 日(木) お別れ遠足（全園児）  

みんなでバスに乗って出かける予定です。 

家庭から手作りの弁当をお願いします。 

 ２８日（土） 卒所式(緑組親子)  

   

保育料の振替日について 

 １月分の保育料・給食費の口座振替日は、２月２日(月)です。 

 ２月分の保育料・給食費の口座振替日は、３月２日(月)です。 

残高の確認をお願いします。 

  印のついている日は、白ご飯はいりません。 

（緑・黄・桃組） 

献立の（）内は、手作りおやつです。 

お知らせとお願い 

 

 

 

 

やわたはままるごとアート展（1/31㈯～2/1１㈬） 

八幡浜市美術館（八幡浜市民文化活動センター）に、黄緑組

さんの作品を出展しています！ 

 

 

シ ー フ ー ド セ ン タ ー 

さんからのお魚です。 

シ ー フ ー ド セ ン タ ー 

さんからのお魚です。 

新年のお参りに大園寺へ行きました。そこで真網代のお寺は

「大圓寺」穴井のお寺は「福高寺」と教えていただき、みんなに

福（幸福）があるように願っていますということとお師匠さん

（先生）のお言葉「おかげさま」のお話をしていただきました。 

まわりにいるみんなのおかげ、まわりにある食べ物や物のお

かげ、社会で働くみなさんのおかげというような内容でした。子

ども達は静かに耳を傾けて聞いていました。ことばの意味を全

部理解するのは難しいかなと思いましたが、園に戻って話をき

いてみると「ありがとう」の気持ちが大事！ということはしっか

りと伝わっていたようです。当たり前のようにある（いる）ひ

と、もの、社会に感謝の気持ちを子ども達と一緒に大切にしなが

ら、今年も幸せいっぱいの一年になりますようにと願った新年

のスタートでした。 

 ついこの間まで、新年のお祝いをしていたような気がします

があっという間に２月。子ども達は来週の「まあなっこ会」へ

向けてはりきって過ごしています。子ども達の大好きな遊びや

ダンスなどがいっぱいの楽しい会になりそうなので、おうちの

方も一緒にハッピーな時間を過ごしていただけると嬉しいで

す。寒さや乾燥する日が続いていますが、今月も元気に過ごせ

るよう、引き続き体調管理に気を付けていただきますようお願

いします。 

 


