
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  行事予定 給食献立 

１ 日   

２ 月  
ぱりぱりチキン,かみかみサラダ,青さ味噌汁,バ

ナナ 

３ 火 
ひな祭り会 三色どんぶり,キャベツの塩昆布和え,すまし汁,

いちご（ひなあられ） 

４ 水  
ぎょうざ,ブロッコリーのツナ和え,ふわふわ卵ス

ープ,ゼリー（ふりふりきなこ） 

５ 木 お別れ遠足 
家庭からの手作り弁当 

６ 金 人権の花贈呈式 
魚の香り焼き,ポテトサラダ,レタススープ,りん

ご（ぶどうゼリー） 

７ 土  
ツナ和風スパゲティ,いんげんのごま酢あえ,さつ

ま芋の甘煮,一口ゼリー 

８ 日   

９ 月 
 魚の竜田揚げ,れんこんのきんぴら,豚汁,一口ゼ

リー 

10 火  塩から揚げ,切干大根のごまマヨ和え,みそ汁,オ

レンジ（いちご大福） 

11 水  味噌ラーメン,ごまにんじん,煮豆,ヨーグルト 

12 木  
マーボー豆腐,はるさめサラダ,わかめスープ,バ

ナナ（型抜きクッキー） 

13 金 
お別れパーティー ハンバーガー,フライドポテト,スティックきゅう

り,かぼちゃのポタージュいちご（さつまいもド

ーナツ） 

14 土 
 

親子風煮,ブロッコリーのごまあえ,みそ汁,一口

ゼリー 

15 日    

16 月 
 

  

マカロニグラタン,ぱりぱりきゅうり,おかかふり

かけ,オレンジ 

17 火  
魚のアングレス,ひじきとツナのマヨ和え,かみな

り汁,りんご（ぼたもち） 

18 水 身体測定 豚かつ,キャベツの香り漬け,みそ汁,ゼリー 

19 木  
八幡浜ちゃんぽん,ツナ入りきゅうりの酢の物,か

ぼちゃの甘煮,バナナ（けずりかまぼこおにぎり） 

20 金 春分の日   

21 土  
牛丼,にんじんのシンプルサラダ,みそ汁,一口ゼ

リー 

22 日    

23 月 
 チキンナゲット,スティック野菜,かぼちゃのスー

プ,ゼリー 

24 火 
荷物持ち帰り日 

(年長児) 
さつま,中華きゅうり,じゃが芋とツナの煮物,り

んご（かぼちゃドーナツ） 

25 水 
 レバーの中華漬け,わかめサラダ,チキンスープ,

ヨーグルト 

26 木  
魚のオランダ煮,小松菜のおかかあえ,豆腐みそ

汁,オレンジ（ホットケーキ） 

27 金 荷物持ち帰り日 お好み焼き,しそひじきふりかけ,青さ汁,バナナ 

28 土 卒所式 肉豆腐,おかかふりかけ,みそ汁,一口ゼリー 

29 日 
   

30 月 
 魚の照り焼き,ほうれん草のじゃこごま和え,みそ

汁,りんご 

31 火 
保育料振替日 スパゲッティーナポリタン,小松菜ふりかけ,さつ

ま芋のレモン煮,ゼリー 

３月の保育所だより 
令和８年２月２７日 

真穴保育所 ２８－０３９０ 

子育て支援課２１－０４０２ 

◎ひな祭りおたのしみ会 ３日(火)(子どものみ) 

 女の子の健やかな成長や幸せを祈ってお祝いします。子ども達が

作ったおひな様は持ち帰りますので、ご家庭でも飾ってもらえれ

ばと思います。 

◎おわかれ遠足 ５日(木) 

 全員でバスに乗り、八幡浜児童センターへ出かけます。家庭から

手作り弁当の準備をお願いします。雨天の場合も準備をお願いし

ます。 

〇お別れパーティー 1３日(金) 

黄組の子ども達を中心に、在園児、職員で準備して、「ありがと

う」と「おめでとう」の気持ちをこめて卒所する緑組さんのお祝

いをしたいと思います。 

〇卒所式  2８日(土) 

 緑組さんの卒所をお祝いします。 

卒所式についてのご案内は後日お知らせします。 

〇着替え等の持ち帰りについて 

 卒所、年度末のため、2７日(金)に、着替え、避難靴、１年間の

作品を持ち帰りますので、その日までに大きめの袋を持ってき

てください。この機会にサイズの確認や衣替えをお願いします。 

 

４月の予定 

 ６日(月) 入所式 （新入児親子）※在園児は、通常保育です。 

保育料の振替日について 
 ３月分の保育料・副食費の口座振替日は、３月３１日(火)です。 
 ご確認お願いします。 

お知らせとお願い 

 先日、人権擁護委員の方に来ていただき「人権人形劇」を見た

時のことです。お話が始まる前から、目をひくセットや興味をそ

そられる導入、そして演出に自然にお話に引き込まれた子ども達

の姿がありました。私はお話の世界観と合わせ、人権擁護委員の

みなさんが「挨拶できてすごいね」「よく知ってるね」「すごく上

手に聞くことができたね」と短時間で子ども達の良いところを見

つけ、まるごと受け止めたくさんほめてくださったことに感謝と

感動！でした。「人権」ということばを聞き「人権の花をもらっ

た」と言う子がいました。こんな風にこの年齢の子ども達も経験

したこと聞いたことは心のどこかに残っています。このような嬉

しい出会いの中で「まざっちゃおう！」と「小さな世界」にこめ

られた色々な色があること、嬉しいこともつらいこともあるけ

ど、だからこそ得られる新しい発見や幸せもあることなど、今回

もきっと子ども達の心に届いただろうと感じています。後日…同

シリーズの「もっとまざっちゃおう！」の絵本を読みました。ち

ょうどオリンピック開催時期に重なり、いろいろな国がありいろ

いろな人がいて、ことばも違うなど、新しい知らない世界を感じ

ワクワクしたようすの子ども達がいました。 

 

 

 園庭の花が開きはじめ、春が近づいてきていることを感じま

す。この仲間で過ごせる時間も少なくなってきましたが、楽し

い行事や嬉しい給食がいっぱいの３月です。みんなで元気に過

ごし、思い出が増やせるといいなぁと思っています。引き続き

体調管理等よろしくお願いします。 

 

 

 印のついている日は、白ご飯はいりません。（緑・黄・桃組）３月は２回

あります♪※献立の（）内は、手作りおやつです。 

♡今月は、市内の年長さんが好きだった給食をリクエストしてたくさん 

取り入れてもらっています！！保育所の思い出のひとつとして心に残る 

といいなぁ・・・ 

 

���真穴っ子のリクエストメニュー１位��� 

主食：カレー 

 主菜：塩からあげ 

   副菜：かみかみサラダ 

汁物：みそ汁 

果物：いちご 

 おやつ：ピザトースト 

シーフードセンターさん

からのお魚です。 

シーフードセンターさん

からのお魚です。 

 

 

 


