
 

                        

（子ども 1 人分：エネルギー１０２ｋcal・たんぱく質 2.1ｇ・脂質 3.1ｇ・塩分 0.1ｇ） 

 

 

【手作りおやつが大好評！ もちもちドーナッツ】 

八幡浜市の保育所では、週に 2～３回は手作りおやつを提供しています。 

子どもたちにとって、3 時のおやつはとっても楽しみな時間♪それだけでなく、著しい成長と活

発な動きの子どもたちにとって、おやつを食べることは、３食のご飯で食べきれない必要な栄養

をとるための「大切な補食の時間」です。 

 

今回は日土保育所より「もちもちドーナッツ」です。 

この日は「芋たき」「きゅうりの酢の物」「小松菜ふりかけのおにぎり」「ぶどう」と秋満載の

給食を食べた後、白玉粉の入ったドーナッツをきな粉でまぶしたエネルギーアップのおやつ。 

きな粉が大好きな子どもたちは、パクパクとおいしそうに食べてくれました。 

 

ご家庭でも大好評間違いなし！「もちもちドーナッツ」を手作りしてみませんか？ 

材 料 

目安の分量  

こども 3 人分 

（大人 2 人分） 

作り方 

白玉粉  １８ｇ ①白玉粉をこねます。 

白玉粉に水を少しずつ加え、耳たぶくらいの固さにこね

ます。 

 

②他の材料を加えます。 

ホットケーキミックス、砂糖を混ぜ、丸める。 

 

③揚げます。 

１６０℃くらいの低めの温度でキツネ色になるまで 

揚げます。 

 

④きなこ砂糖をまぶします。 

きなこと砂糖を合わせ、揚げたドーナッツにまぶします。 

水 １２ｇ 

ホットケーキミックス ２４ｇ 

砂糖 軽く大さじ１杯 

（９ｇ） 

揚げ油 適量 

きな粉 大さじ１強 

（９ｇ） 

砂糖 小さじ２杯 

（６ｇ） 

保育所のおすすめメニュー（おやつ） 

  もちもちドーナッツ 


